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N\ LO1 GIOI THIEU

“Ditng i tién, phu nghfa quén tinh” 14 tuyén tap nam bai
phép thoai, trong so do, bon bai dau giang tal trai giam Son
Phu 4, thanh ph6 Thai Nguyén, va bai cudi giang tai chua
Gidc Ngo. Trai giam Son Phu 4 hién dang giam gilr 5.500
pham nhan pham t6i hinh sy va bi tuyén 4n tir 5 nam dén 25
ndm tu giam. Trong hai ngay 30/04 va 01/05/2010, tac gia co
co hoi chia sé cho 5 phan trai khac nhau, mdi phan trai mot
ban nhac ding véi hoan canh ma cidc pham nhan dang gap
phai. Céac nhac khuc nay thé hién chan ly: “Léi Song buong
tha dan dén bé tic va khé daw”. Mdi ban nhac déu 201 md
con duong “quay dau vao bo”, theo d6, ngudi pham phap
mong ngudi than va cudc doi rong long thir 16i.

Vi dam mé kiép do den, nguoi choi cd bac di tré thanh
cac con nghién “tham lam” va “thiéu Iy tri”. Trong canh bac,
trén 95% nguoi choi déu 1a ké thua. Ké co bac da gop von
lam giau cho cac cha song bac. Cac cha song bac gop phan
tao ra thé gi6i an choi, giang hd va thanh trimg 14n nhau.
Trong mdi canh bac, ngudi thing va thua déu kho. Ngudi
thang thi cudi vui tam thoi, sau d6, tro thanh nguoi thua. Cr
nhu thé cac canh bac d3 bién nhiing con bac tr¢ thanh ké thua
trang tay. Nguoi thua thi kho nhiéu hon. C6 ké cam cb tat
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cé tai san, ban nha, day nguoi than vao con dudng cing. Co
ngudi khong co tién tra “no thua bai” da bi gisi giang ho cat
tay, chat chan, “dan mat” than nhan ho. C6 nguoi chét khong
dé lai ddu vét. Thé gidi do den 1a thé. Quyét tam xa lia kiép
do den, cic con bac di tir thé gidi bong tdi ra anh sang, lam
lai cudc doi dé séng hanh phuc that su.

Vi tién, nhiéu ngudi dd quén tinh nghia, tinh than, tinh
yéu va tinh doi. Tién da tré thanh ndi 4m anh 16n. Vi mudn
so hiru tién nhanh, nhiéu nguoi di dé long tham 14n 4t 1y tri,
lao vao con dudng pham phap, gy tao nhiéu t6i 16i. Hau qua
trude mat 1a phai vao tu g& lich, chudc lai toi 16i ngay xua.
Néu thiy rd “dong tién phi phap” tao ra kho dau, danh méat
tuong lai, chung ta s& khong bién tién thanh “chi nhan 6ng”.
Trén thuc té, tién khong phai 1 tat ca. Tién khong mua duoc
t6 am, gidc ngu, stc khoe, thoi gian va tudi tho. Tién cang
khong mua duoc kién thue, tai khon, su kinh trong va tinh
ngudi. Co tién ¢ thé huong thu nhiéu nhung khong thé mua
duogc tinh yéu dich thuc va sy chung thuy, von la thuc phém
ctia hanh phuc hon nhan. Thay 16 cac gidi han ctia dong tién,
nguoi tu Phat vuot qua cac tam ly tham lam va si &m, nho do,
vay chao dugc cac khd dau phat xudt tir chung.

Chi vi 4m anh boi tién, c6 ngudi di lao vao con dudng
san xuat va budn ban “cai chét trang”. Dinh vao con dudng
ma tuy, ngum pham phép néu khong than tan ma dai thi ciing
bi luat phap cam tu, trung phat ngh1em khic. Khi xét nghlem
v6i két qua HIV duong tinh, nhiéu con nghién ma tiy da héi
hén, thét 1én nhitng 10 than oan, han nguoi, han doi va han
minh. Lac nhén ra sy that cling 1a lic mudn mang, khong
con kha nang ctru van tinh thé. Khi két ban voi tir than, cac
thang nam con lai chinh 13 chudi ngay cay déng, tii han,
mat phuong hudng va kho dau. Quay dau lac hap héi 1a con
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duong dau mudn mang nhung cd y nghia. Hay vuc day stc
song, hiy tu 1én day cot cho ban than, quyét tim khong roi
vao tuyét vong. N& lyc thay doi chinh minh & cudi con dudng
kho dau 1a lic ta chinh thirc budc sang thé gidi hoi dau. Pau
tranh véi con nghién du c6 vat va, ngudi nghién dan da lam
cha duge cam xuc. Tiép tuc chuyén hoa cac tim 1y tiéu cuc
s€ gitp cho duong sy tré thanh con ngudi méi. Nho do, hanh
phiic ¢6 mit, nguoi khd dau vAy tay chao voi qua khir den
t6i. Pay chinh 1a 16i thoat duy nhét va ¢ ¥ nghia nhit.

Tac phim nay c6 thé 1a cAm nang cho ngudi 1am 131, tuyét
vong, kho dau vi tién, vi kiép do den va vi hudng thu ma tay.
Phan tich rng dung cac vAn nan vira néu theo tinh than Phat
day c6 kha ning gitp cho nan nhan va ké pham phap thay doi
cudc doi. Mong sao moi ngudi hiy nhd dén “hau qua” cua
cac hanh dong xdu va tiéu cuc trude khi quyét dinh va lam
bét ctr diéu gi. Néu luat phap 1a thude do cong bang thi lwong
tam la thudc do dao dtrc. Luat phap, luong tdm va dao dtic
c6 thé gitip con ngudi xay dung hanh phuc, sdng cude doi co
gia tri va ¥ nghia cho minh va cho nguoi. Lbi song “Pimng
vi tién, phu nghia, quén tinh” 13 con duong giup ta c6 duoc
tuong lai tuoi sang va hanh phuc do.

Giac Ngo, 25-08-2012
TT. Thich Nhat T
Chu nhiém

Tu sach Bao Phat Ngay Nay
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THUC TAP THIEN

Theo Phat gido, tt ca moi ngudi nam ting 1a 6ng, cha,
chi, cau, anh trai, em trai, chau trai, chit trai cta ta trong cac
kiép qué khur. Tat ca nhirg nguoi nit timg 13 ba, me, di, thim,
mo, chi gai, em gai, chau, chit gai. Xem tit ca moi nguoi 1a
nguoi than thuong nht ctia dai gia dinh trong nhiéu kiép trudc,
nén khong c6 khoang cach nao gilra chiing ta v4i nhau.

Phat gido khong phai 1a mdt ton gido nhu cac ton gido
khac, khong dit nang vé tin ngudng, mic dau day do ta van
thay hinh thirc tin ngudng trong dao Phat, von 1a nhiing day
tam goi bam vao than cay Bd dé Phat gido.

Phat gido 1a con duong chuyén hoa tim linh, vuot ra ngoai
cac gidi han cua dia ly, phong tuc, tdp quén, nam nir, gidi tinh.
Con dudng chuyén hoa tim linh bit ddu bang nhan thirc ding
va lam chu dong cam xtc, tam va hanh vi ctia chiing ta. Nhiing
bai tip chuyén hoa tdm linh thudng rat ngin gon giup ta tré
thanh con nguol moi, 1€ thudc hoan toan vao ky nang thuc tap,
thoi gian dau tu va phuong phap trai nghiém trong cudc song.

Rat nhiéu phuong phép trong Phat gido gifip ta c6 ciing
mot két qua, chuyén hoa than va tdm. Ching t6i xin trich
luc tir 161 Phat day nhitng phuong phép thuc tap don gian.
Khi tham khao, thay no c6 ich, hdy xem né nhu nguoi ban
ddéng hanh. Chung toi thich dung chit “7u” vi chir “tr” ¢6
dau huyén, dé nang, nghiéng vé qua khtr. Hién tai, khi bo
dau huyén di, t nhan tr& thanh nhitng nguoi dang tu. Tu 1a
su thay ddi, 1am con ngudi hanh phuc, thong qua d6 ta c6 thé
cung tng hanh phuc cho nguoi than thuong cua ta.

Phuong phéap chuyen hoa rat don gian. Mdi bu01 sang,

trude khi di ngi, ta tap ngdi theo phuong phap truyén thong,
hodc di bach bd theo phuong phap thién hanh. Cach ngdi
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xép bang, ban chﬁn trai dat 1én ban chan phéi hoac nguoc
lai. Pung qué ging guong vi nhu thé s& tao ra ndi dau ¢ mat
c4 chan hay & co bap. Tu thé cua hrng thang dung, tao thanh
mot goc 90° v&i mat dat ta dang ngo6i. Pung qua gong s€ tao
co thé mét moi. Lung thang va tha 1ong cac co bap. Hit tho
that sau va lay 16 mii lam nén tang. Khi duong khi di vao
thong qua 16 mii, phoi xubéng dan dién, ta c6 cam nhan rang
n6 dang van hanh.

Thoi gian dua hoi thd vao tir 8 dén 15 gidy tiy theo sirc
khoe cua tirng nguoi, quan trong dung tao ra cudng luc de
nén va giit lai 3 gidy, dé cho ludng khi du strc van hanh, hd
trg qua trinh trao ddi chat trong co thé. Thong qua d6, mau
duoc tuoi nhuén, noron than kinh sang khoai, ta c6 mdt tinh
than minh man, sang sudt, ning dong, yéu doi hon. Do vy,
ta c6 thé kham phé, phat minh, sang tao hodc rli bo tat ca
nhing ndi kho va niém dau. Khi thd ra mét hoi tho that sau
cing mot thoi lugng tuong tur, gii lai 3 gidy, sau do tiép tuc
tr¢ lai qui trinh nhu ban dau. Lic theo déi hoi tho, ta ghi
nhan dén bén nodi dung sau day:

1/ Hit vao mot hoi tho that sdu, toz ¥ thikc rat ré téi la
nguwoi hanh phiic, van con tiép tuc song trén cudc doi nay.

Rét nhidu nguoi hanh phic nhu thé nhung khong biét
dugc. Noi dau nho nhé ctia mot sb nguoi tro thanh bé tic 16n.
Khi d6i dau voi tuyét vong, c6 ngudi chon 1y con duong tir
tir dé giai quyét van dé. Ty tir khong phai 14 giai phap, ma
1a sy dao tau trong khé dau, 1am kho dau dang 1én gép boi.
Dao tau khoi luat phap ciing mét moi, mét moi khi phat hién
va duogc dua vé lai trai giam, bi tang thém &n cling la dau
kho gap boi. Cach thire hit thd va nghi rang t6i dang ton tai
1a thay r6 duoc toi dang c6 hanh phuc, khong tron chay khoi
thuc tai bé tac. Phai ddi dién dé tra nhitng hau qua do hoan
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canh dua day, xa hoi mang dén hoic do chinh ta ¢ nhiing
quyét dinh sai lam. Khi thyc tp thi niém han hoan, hanh
phuc sé gitp ta song mdi ngdy c6 y nghia hon.

2/ Khi dwa hoi tho ra va vao, ta y thiec dong cam xuc an
lac, hanh phuc dang ddng trao trong toi.

Thuyc tap nay lac dau 1a lién tuong c6 dicu kién, sau tro
thanh vo diéu kién. Trong mot hoan canh khé khan, thiéu
thén, ta nghi rang hanh phuc dang dang trao. Pay 1a nghé
thuat thay thé. Giéng nhu mudén bo thude 14, ta phai ngam
vién keo, muén bo nhitng thoéi quen tiéu cuc, ta phai tap
nhimg théi quen tich cuc khac. Su trong trai 1am cho théi
quen cii bi d¢ nén dén tot ciing nhung khong giai quyét duoc
van dé. Trong ndi kho, khé khin cac anh chi phai ddi dién,
nhimng thiéu vang vé tinh cam gia dinh, tinh thuong yéu tir
cha me, vo hodc chong, con cai, ngudi than. Ta phai quan
chiéu rang t6i dang cam nhan dugc hanh phuc, dé chuyén
héa cac mic cam khé dau.

3/ Quan niém hanh phuc dang dang trao trong ta, ta s¢ quén
di nhiing trc ché tam 1y, nhtmg noi khd niém dau, tuyét vong, bé
tic. Sy thay thé nay gitip ta song mot cach co y nghia hon. Bai
thuc tap nhu sau:

Khi hit thé ra vao, ta phdi lién twéng rdang trioc khi dang
dwoc tong khir ra bén ngodi. Sau mudn, udt hdn, day dirt
lirong tam, sw tuyét vong, khé dau, bé tic dwoc day ra hét.
Vay tay chdo né mét cach vinh vién va dwa hoi tho trong
lanh vdo trong sw song ciia ching ta. Khi hit vao nén lién
tuwong mmh dang nap nhu"ng sinh khi, sw lac quan yéu doi,
nhitng niém hy vong doi méi va sw cam két tré thanh con
nguoi tich cuc cho minh va cho nguoi than thuong.

Thuc tap nay tao ra I¢nh diéu khién tu dong trong nhan thirc,
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chinh stra théi quen tiéu cuc, gitp ta cam nhan dugce hanh phic
trong doi song quy bau vai tu cach 1a mot con nguoi.

Cac tu si chl'mg to1 thuong noéi dua: “Chir “7Tu” cung voi
chir “7u” mot Van , chi khac nhau ddu huyén. Nhiing ngu:orl
tu duoc mot sb thanh phan xi hoi cho 1a nhitng nguoi song
nguoc doi, khong huong thu cac khoai lac giac quan, it an,
it mac, it ngu nghi, it ti€u thu, khong c6 v, khong co chéng,
khong hudng thu v.v..., thuc ra d6 1a cach tu lam cho ta khong
vuong ban vao chu nghia hudng thu.

Khi tap thién, ta nén ngodi xép bang. Nhing ai chua quen
chi can tap dén ngay thir ba s& thoai mai co bap, khong bi tro
ngai. Ai khong quen ngdi, sau nhimng bira com (thay vi nam
xubng dé nghi mét s&¢ dan dén nhirng ching bénh béo phi,
tim mach) hay tap di bach by trong khuon vién cho phép,
hodc di téi di lui khong ndi chuyén, gilr thai d§ yén lang
tinh tai, di ting budc virng chai trén mat dat, duoc thé, hé
tiéu hoa tuan hoan rat tét. Ta séng an vui, hanh phiic hon
véi troi xanh, may bac, gié thoi cay 1a xao xac, tiéng chim
hot liu lo. Nhitng cai d6 gitp ta trai nghiém dugc hanh
phtc hién tién.

MONG DUQC THU LOI

Khoéng gian tdm linh cta cac chua tai Vién Nam ciing
nhd, nhung khi ta hai long véi no6 thi ta dugc hanh phuc.
Hoan hy v6i hoan canh hién tai, ta s€ c6 mot trai nghiém
hanh phiic, theo dirc Phat 1a “hién tai lac tra”. Dé co duoc
“hanh phuc bay gio va tai day”, Phat gido day ta phai thuc
tap thién chanh niém. Khi di, dung, nam, ngéi, ta théy ro
dugc dong chay cam xtc, thai d9, nhan thue, tdm tu, thong
qua do6 ta lam chu duoc hanh vi. Hanh vi 1a con d¢ ctiia nhan
thirc. Khong 1am cha duge nhéan thie dau cho ngudi khac
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khong biét dén, luat phap khong phat hién ra, ta van duoc
xem la nguoi dang co toi.

G101 luat Phat gido nhan manh dén dong co cua tam. Dau
khong bi phat hién, khong bi truy td, khong bi gi hét, nguoi
c6 hanh vi trai voi luat phap va dao dic van xem la c6 toi.
Nhén qua khong budng tha. Kinh Phdp Ci day: “Dau trén
vdo trong nhitng dong nii, Idn xuéng nhitng bién sdu hay
bay lo limg trén khéng trung, khi qud xdu cia hanh déng
tiéu cuc dén lic chin mudi, ta chinh la ngwoi hirng ldy
no”. Tranh vo dua ta gap vo dua, vi qui luat tuong quan
cua nhan qua trong xa hoi. Y thire duge diéu do, céc trai
vién khong c6 nhu cau trén khoi noi dang &, vi s& bi rac
r6i nhiéu. Séng hoan hy, 1am méi ta s& 1a ngudi vuot qua
nhiing kho khan ban than.

Bai ca “Mong doi thir 161 ctia ca si Duy Manh gitp ta suy
nghi cudc doi, ban than, cach sdng, cach giit nhing gia tri t6t
trong cac tuong quan xa hoi. “Mong doi thir 161 13 mot yéu
cau chinh dang, khi nguoi pham 156i nhan ra rang minh c6
161 véi xa hoi, vdi ngudi thuong, véi cude d(‘yi va co t6i voi
ludt phap v.v... Mong ngudi khac tha thir 1a tiéng noi rat chan
thanh. Khi néi duoc tiéng néi nhu vay, ta rii bo dugc ndi dau,
tic ché dan xé luong tam, khong c6 gi phai xdu ho ca.

Trong dao Phat ctr nira thang ngudi tu lam 18 thir 16, tw
no6i 16i ctia minh ra: “Nita thang vira qua, t6i cé hanh dong,
ving xir khong tot, khéng hay, lam nhitng nguoi dong tu buon,
mong dwoc bé qua”. Do chi quan, ta thiéu manh dan, khong
dam tu nhin nhan thi yéu cdu nhitng ngudi khac chi diém
dum. Bo6 1a cong viéc cac nguoi tu phai lam mdot thang hai
1an, vao ngay ram va cudi thang Am lich. Ptic Phat day 15i ai
ciing ¢6. Nhin thiy dugc 16i va mong vuot qua 16i 14 hanh dong
t6t. Tha thir 1a nhu cau giai phong trc ché tam 1y.
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Duy Manh vira 1a tic gid vira 1a ca s1 thuc hién bai ca nay. C6
1€ Duy Manh 1a ca si rat hiém trong s6 cac ca si bi€u dién nhiéu
bai ca n6i vé théi doi, nhitng lam 161 va nhitng no luc vuot qua.

TIEN KET NGHIA ANH EM

Bai ca ctia Duy Manh c6 bén phan Phan dau n6i vé cai
t01 a0 giac. Khi dugc bom 1én bang tién, ta nghi rang ta dang
song trong bau tr0’1 ctia hanh phiic. T4t ca hanh phtic do nam
& truc xoay cua tién. “Khi thdt nhiéu tién thi ai ciing muon
vay lay”. “Tién hé hdu 1ing” thuong kéo theo mdi twong quan
khong that, nhat 13 né duoc nudi baoi tién, chay dén hing lay
hu danh va ngd nhdn rang né 1a ngudn hanh phic. Thinh
thoang, ta c6 cam giac, tién 1a chanh dang. Pé dat duoc nod
nhiéu ngudi mubn chay duong ngan, doi luc phai di bang con
duong marathon. Vi chay cy ly ngén trong céch tao tién nén
¢6 ngudi c¢6 dugce tién theo cach luat phap khong cho phép,
trai voi con duong dao 1y va tinh nguoi. Ngay luc ¢ tién phi
phap ciing 14 lic ta phai ddi dién véi nhing sy that kho dau.
Puoc nguoi khac “vay 1ay” ma cam nhan 1 hanh phac thi
do 1a loai hanh phtic c6 diéu kién. Hanh phuc dén bang diéu
kién, khi diéu kién hét hanh phiic s& cit canh bay cao.

“Két nghza anh em huynh dé ngay thang xa xuea”. Cau
nay noi vé cude song cua cac dang may rau. Co tién, c6 thé
dai ban be bang nhitng chiu nhau 1 triéu, 10 triéu, 30 triéu.
Pay la nhitng cudc vui theo kiéu: “Mua vui ciing dwoc mot
vai trong canh”.

Trai nghiém niém vui phi phap dé chimg t6 minh 14 anh
hai, nguoi nang dd, bao boc, chd che dé nhitng ngudi khac qui
phuc minh thuc chat chi 13 a0 gidc. Mdi mot ngdy thang say swra
troi qua, tién bi ton hao, 1a niém vui chi 14 tinh diéu kién. Khi ta
con tién thi con tat ca nhitng say sua, quiy van tan thudng.
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TREO CAO TE NANG

Khi tién hét tat ca cling khong con: “Bao nhiéu cau khen
bang chot luoi dau moi, cho ta bay cao, ngd dau nao ta co biet”.

K¢ khen tang khong dung 1a ké thu cua ta. Nguoi chi
nhirng 16i 1am ta dang vap phai méi that sy 1a thay ta. Tat ca
chung ta c6 cha, ngudi me dang kinh. Ptrc Phat quan niém
cha me 1a hai vi Phat trong nha. Khi bi me cha rﬁy la, méng
chiri, budn qua ta bo nha di. Me la véi nhiing tinh thuong 13n
16n khong du sire dé chan dimg nhimg thoi quen xau ctia ban
than. Ta cho rang cha me khong that sy thuong minh, mang
churi, nhung that ra phat xuét tir dong co tich cuc. Trong khi
d6, nhitng ké mudn vay ly ta vi ta c6 nhiéu tién, khong ban
tam giup ta tré thanh nguoi tot, mién sao ho ¢ thé in ké theo
cong thirc “dong vui hao” 13 dugc. Pam nhiém trong théi
quen duoc ting bdc ma cho 13 hanh phic, s& 1am ta ¢6 cam
giac rang ta dang dugc bay cao, nang tam hanh phic 1én.

Cai gi tréo cao khong c6 that s€ roi vao tinh trang té dau.
Ngudi ta bom minh 1én chirng nao trén hu danh, dong luc dy
ta bi dap xudng vuc siu. Ta phai séng voi nang luc that caa
minh. Khong hai long véi kinh té gia dinh, c6 nguoi thich
dua doi v6i ban bé khi thiy chung dong Ira tudi ¢ ngudi dua
ké don, xe cd xin, ta chang c6 gi hét. Mudn pha bé mic cam nay,
nguoi khong khon ngoan mudn kiém tién bang con duong phi
phap dé c6 dugc nhitng 161 tung hd van tué cta ngudi khac. Té
dau trong tinh hudng d6 1a mot qui luat khong thé tranh.

Séng trong ci téi 4o gidc phai chiu hau qua kho dau,
hanh phuc d6 chi 1a 4o gidc nhung kho dau lai c6 that. Néu
dat 1én ban can thi cai dat duoc chang c6 gi nhung cai mat
rat 16n, d6i luc mat ca cude doi trong tu toi. Néu 16 vudng
vao dudng day hut chich c6 thé bi lay nhiém HIV-AIDS. Néu
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16 vudng vao cac thdi quen st dung ma tay, ta bi hé luy, 1€
thudc vé than thé, cam xuc. Dé chira tri nhirng thoi quen do,
mdi ngay vai trim nghin dong méi c6 duoc thude tbt, nudi
nhing thoi quen xdu va nd lyc chira tri 1am ching ta nghéo.

“Pé roi ddy chang con béng dang ai dén”. Do 1a su that
rat pht phang. Tién hét, tinh than vi tién ciing hét. Tinh diéu
kién cta hanh phiic trong vui vay lam cho hanh phuc d6
khong co that. Sdng trong cudc doi, it nhiéu ching ta déu
cam nhan duoc diéu nay. Co ngudi séng voi nhau bang tinh
than hy sinh, nang dd, bao boc, chd che. Vi nhu nhiing anh
chi em thuong nhau that 10ng, khong tranh chip vé quyén luc
gia dinh hay quyén ké thira, s& c6 tinh than: “Mgt con ngua
dau ca tau khong an co”. Mot than phan nao d6 khong hanh
phuc, khong duge vui, ca nha lo, budn, kho theo.

Trong thé g101 giang hd c6 nhitng dan anh chi san sang hy
sinh céc quyen loi ban than lo cho dan em, dé dan em trung
thanh tuyét d6i. D6 ciing 14 tinh nguoi, tinh doi. Nhung tinh
ngudi, tinh doi d6 din ca tap thé vao hd khd dau. Puc Phat
sanh vi br:ing mat hinh dnh: Mot ngudi mu mit din mot dan mu
thi tat ca mu mo nhu nhau. Mu vé su séng, mu vé hanh phuc,
mu vé ludt phap va dao dirc s& chude 1iy nhiédu kho dau.

“Cua thién tra dia” va “ctra trudc ra ctra sau” 1a cach tiéu
tién, rfra tién cia ké pham phap. Dau mé tin di doan nhu
mot s6 ngucn Trung Hoa lay ha1 con Ty huu dé trude cira
nha, mong rang tién vao trong r01 thi khong bi roi rét ra bén
ngoai thi tién phi phap mat di rat nhanh. Con Ty huu miéng
to, bung kha 16n nhung khong ¢6 hdu mon, dua vao trong ma
khong c6 ti€u thu ra bén ngoai, 1a mé tin. Y khoa cho chung
ta biét, cai gi dwa vao ma khong c6 dua ra 1a bi chét. An vao
5, 10 ngay ma khong ra duoc 1a ¢6 van dé.
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Ddi voi phude bau, néu biét 1am phudc tién s& tao ra tién.
Néu ta 1am dung thi phude bau s& tao ra phude bau nhidu hon.
Tang tién cho ngudi khac, gitp ho vuot qua kho khan khong
phai mat di ma 1a mot sy gieo trong phudc bau, gidng nhu ta
bd vao mot ngan hang, 13i cua no s€ tang trudng, theo dong co
vO nga, nghia la c6 dong co chan chinh, khong phai vi danh loi.

Sbéng v6i nhau bang tinh nguoi that, khi 1am vao nhiing
hoan canh khé khin, twong quan xa hoi van dugc giit. Néu
khong phai nhu thé, khi sa co that thé chang con mot bong
dang ai dén. Trong tinh trang do, tic gia cta bai ca nay tu
trach thoi doi “Tinh doi doi trdng thay den”, “gdi niéem dau
bang niém cay ddng”. Tt ca 1am cho ndi kho ngay cang
gia tang. Trong nhitng hoan canh do, ta phai khon ngoan
biét cach vuot qua, dé sdng trong hanh phuc.

LG BUGC SA CO, TINH BAY XA

“Khi da lo buoc sa co, tinh cting xa theo”. Day 1a tinh yéu
khong chan that. Tién nhiéu qua nén tinh dén. Ngan ngit c6
cau: “Pé thir dan éng nhir ho bang dia vi, dé thir phu nit nhir
ho bang tién”. Mic dau cau ndi d6 c6 phan xtic pham dén
dan 6ng va phu nir, nhung ciing c6 nhitng chi em dit ning vé
tién, dén v6i nguoi tinh chi vi nguoi d6 ¢o tién. Nhitng ngudi
nam dén voi nhau, vi nguoi kia c6 dia vi chirc tude ciing khong
phai la it. Ngan ngir d6 du khong phai 1a cau chan ly, nhung it
nhit phan anh dugc mot sd thanh phan trong x4 hoi. Khi tinh
yéu dén vi tién, tién hét thi tinh cling chét theo.

C6 mot Viét kiéu rat dién trai, ching to minh 1 ngudi
gidu co, vé Viét Nam song phung phi dé chinh phuc trai
tim cta nguoi anh yéu. Thuong nhitng phu nit yéu vi tién
la nguoi dep chan dai. Bao boc va bao 1anh co6 ta sang Hoa
Ky va sdng trong sau thang dau, hai bén chia tay. Nguoi phu
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nir trong cau chuyén tinh nay dén voi hon nhan khong phai
vi trai tim yéu that sy, ma da 1am nhan réng, su bao boc boi
tién 14 tinh yéu. C6 két hon dé giai quyét nhimg vén dé kinh
té ctia minh. Ngudi chong, qua dén Hoa Ky, khong con thoi
quen bao boc nita. Luc ddu anh nhir tién dé con ca can cau,
phai 1am x0m tu dé chinh phuc trdi tim ¢ gai. Khi séng o
My phai tra tién thué nha, tién bao hiém, tién ng nan, di thir
tién... mdi thang chi con du lai vai trim dola. Vi thi trudng
kinh té cao ctia Hoa Ky anh chong gio ddy chi 1a mot nguoi
binh thuong, chiang c6 gi giau sang. Nguoi phu nit méi nhan
ra rang, minh khong c6 tinh yéu v6i anh ta. Anh dén véi c6
nay chi vi ¢6 dep. Hai bén da lgi dung nhau, cudi cung ho
phai chia tay. Nhitng cau chuyén tinh nhu thé rat nhidu trong
cong dong Viét Nam ¢ hai ngoai. C6 dau Viét Nam lay chong
Han Qudc hay Pai Loan trong mudi ndm qua ciing ¢ ciing
dong co vi tién va két cuc kho dau.

Nam 2007 phai doan Phat gido Viét Nam sang tham du
hoi thao tai Pai Loan. Chung t6i c¢6 dip tiép xtc véi cong
dé)ng Viét Nam tai day. Ho ¢o6 101 thinh cAu rat chan thanh,
hay ctr cc vi tu si Phat gido sang giang kinh thuyét phap gitp
ho rii bé nhitng ndi dau. Chi em phu nir dinh cu qua dudng
hén nhan phan 16n di vi 1y do kinh té. Khong c6 thoi gian
tim hiéu vé& phong tuc, tdp quan cta ngudi Pai Loan, ciing
khong c6 nhimg kién thirc ngdn ngit trong giao té, tré thanh
nhitng nguoi phuc vu va no I¢ tinh duc cho nhiing ngu:orl
nhan ho lam vo. Khd dau cung cuc nhiéu chi em muodn ve
v6i qué huong, nhit 1a & nhiing tinh 1¢ 1a mot ndi nhuc. Khi
1ap gia that, ngudi ta to chire 18 cudi rat linh dinh, bay gio 16
bot 1§ dudng, ¢ ciing khong dugc, vé cling khong xong, mot
s6 nguoi bi tAm than. Mot s nguoi may man dugc chong
thuong va séng hanh phuc, sé d6 khong nhiéu.
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Khi “1& budc sa co” ma tinh ciing xa theo thi c6 nguoi uat
han, c6 nguoi tra thu. Tra thu lam gi, vi pham luat phap lai vuéng
vao vong nhan qua oan thil. Chung ta khong nén lam thé. Cong
vigc cua tda an va nhan qua, ai sai thi tda an xu, néu thiéu cong
bang thi nhan qua s& xir, ta khong nén kiém nhiém cong viéc toa
4n va nhan qua dé phai 14m lem ban tay va khéi oc.

Nhuong nhin b qua 18i 1am ctia ngudi khéac 1a cach chim
soc hanh phuc cua ban than. Do 1am chu duoc thoi quen, tic
khi 18n thi giai quyét bang an oan giang hd. Nguoi ta tat minh
bat tai, minh tat lai hai cai cho nguoi ta s, khong dam dung
t6i minh. D6 1 sy cong bang tan nhin, khong phai 1a cong
bang cta luat phap.

“Tim gap vai nguoi ma sao kho qud nguoi oi! Do la
liic xwa Vi tién ta méi tham nhaw”. Ngudi nao trong hoan
canh nay méi thdy ré duoc rang ngay xua, thudc ha, ban be,
nguoi than thuong ctia ta dén voi ta 1a vi tién. Doi dép lai, ta
cling 14y tién phung phi, vung vai lam nguoi khac phai cung
phung. Tién c6 thé gitp ta c6 duoc nhitng cudc vui choi,
nhung khong tao ra su kinh trong va than hiru that sy d6i véi
nhimng tuong quan x4 hoi. Phai nhan dugc diéu nay dé khong
chay theo nhiing hanh phtic 40 khong c6 thuec.

“Lo‘ng ngwoi da doan nén ta cé biét dau la trang hay
den”. Cau phén van nay mot phan thé hién chi nghTa hoai
nghi, mot phan chu nghia kinh nghlem Hoai nghi xuat hién
sau khi vap ngi, tinh doi “(101 trang thay den”, bac nhu voi.
Nguoi hoai nghi khong con niém tin vao nguoi nao t6t dep that
su nira, hoai nghi tat ca. D6 1a mot cuc doan cua 16i séng danh
mét niém tin,

M&i hoan canh c6 thé khac nhau. M&i nguoi dén vai
chung ta co thé khac nhau. Khéc phuc chinh ban than minh,
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khong nén hoai nghi nhitng ngudi tét that sy dé ta co duoc
hanh phuc véi ho. Kinh nghiém ta trai qua, ndi 4m anh van
con deo mang. Vét han tim ly rat kho nhd sach. Theo triét
Iy Phat gido: “Ai giit nhitng vét han tam ly voi kinh nghiém
qud khir nhiéu chu"ng nao, nguoi dé vy tay chao va tiéu diét
hanh phuc nhiéu chung do o hién tai”. Qua khu khé dau
khong nén ham nong lai. Him nong lai qua khir khoé dau, ta
bién minh tr& thanh nan nhan thém lan tha hai, thr ba, th
tu, thAm chi nhiéu chyc 1an. Ai 6m niém uit han nim nim 1a
bién minh tré thanh nan nhan ndm nam. Viéc tra thu 4n oan
giang ho duoc hay khong 1a chuyén rat dai. Trudc nhat ta 1a
nguoi bi thié¢t thoi. Pung ban tam vé chuyén han thu va tra
thu. Ai sai ludt phap xu, luat phap khong xur thi nhan qua xu.
Ta phai xtr Iy cam xtc ban than dé ta duoc hanh phuc dai lau.

CO DON TRONG TUYET VONG

“Gio méi vé 18, hoi oi ta da trdng tay. Pi lang thang cé
don chang thay may ai ban mot chut tinh”.

Noi ¢6 don trong tuyét vong, chan chuong, oan trach, han
doi, han nguoi, han tinh, han hét tat ca. Doi lic c6 ngudi mudn
cau 1én, mudn 1am tat ca nhimg gi minh mudn dé tra thu doi, rira
han doi. Do 1a mot sai lam. Kho nay kéo theo kho khac.

Tuong quan x3 hoi dugc nhic dén trong doan nhac trén la
tuong quan vi tién va két thuc ciing Vl hét tién. Am uc. Han
doi. Khong mot chut tinh. Ta hiy nd lyc chuyén héa, séng
v6i nhau bang tinh chan that. Lam lai cudc doi bang chan that,
trong tuong lai ta s& c6 tinh ngudi méi, tinh doi méi. Van dé con
lai la sy dAu tu that vao cudc séng hanh phuc dich thuec.

“Gio thi méi thdy nuéi tiéc, nhitng ngay thang da tréi
qua”. Khi dang sdng trong hanh phuc, ta khong cam nhan
duoc nd, luc mat réi méi thay né quy biét chimg nao. Khi
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con cha, me gia nhu hai vi Phat trong nha, ta lai hat hai ong
ba. Co ngudi bat kinh, bat hiéu, co ngu:m khong nghe 101
khuyen ran. Khi cha me dén tudi xé chiéu hay vay tay chao
vinh vién véi cudc doi, nho lai va biét long hiéu thao, biét
cung phung thi cha me ta khong con nita. Noi dau d6 kho co
thé bu dap duogc. Phai song hét minh trong doi hién tai. Nudi
tiéc nhimg ngay thang trdi qua 1am cho minh dau khd nhiéu
hon. Théy sai thi phai stra sai, khong phai nudi tiéc. Nudi tiéc
chi 1am cho minh chim d4m trong mic cam va tai him néng tinh
cach nan nhan. N§ luc 1am méi bang chanh niém trong hién tai,
bay gio va tai day 1a mot minh triét va phép mau c6 kha ning
thay doi cudc doi ta.

“Ngdy xua, néu nhi ta séng véi doi tét hon, biét gitip
do nhitng ai dang gap kho khan nhu ta luc nay thi gio day
ddu phai hoi tiéc khi minh 16 sa co”. Viée lam tdt trong 10i
ca mang tinh diéu kién, dong co d6 rat ich ky. Ta gitp doi
dé mong doi giup lai. Ta gitp doi dé doi cuu mang ta trong
tuong lai. Du sao, hanh dong dé it nhiéu thé hién tinh nhan
ban, mic dau chua phai 1a tuyét doi.

PUNG MAC CA PHUGC KHI LAM TU THIEN

T61 da hoat dong tur thién gz‘in 10 nam, sau khi du hoc An
Do vé. Mot nam trung binh mo mat tir thién khoang 400 ca,
tang qua cho cac trung tdm rat nhiéu, ting ho cac tré em mo
c6i, nhitng nguoi gia trong cac trung tam tan tat v.v... Khi
dugc yéu cau thay doi loai hinh tir thién, phan 16n nhirng
ngudi tham gia khong mudn. Ai thich md mat tir thién thi
chi dong gop vao linh vuc nay. Hoi 1y do tai sao, ho tra 101
rat that tinh: “Lam tir thién t6i mong doi nay t6i khéng bi mii
mat, kiép sau dwoc sdng mdar”. Pay 1a cach 1am tir thién con
vudng ket vao viéc mac ca nhan qua phudc bdo. Khong cod
diéu kién, rat nhiéu ngudi khong chiu 1am tir thién.
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Ta hoc dtc Phat, trai nghiém doi séng vi tha rong luong
hon. “Téi lam céng viéc mé madt cueom cho nguoi khdc khéong
phdi téi muén cho téi khéng bi cwom”. Mudn va bi cudm la
hai cai khac nhau, rat nhidu nguoi khong mudn ma van bi.
Chang han nhu lang mu, lang cudm & Soéc Tring song bang
nghé trong cii hanh ty, bao cti hanh tay. Hanh tay rat doc cho
con mat, gi6 & d6 lai théi bén mua. Ai lam nghé nay khoang
3 ndm la c6 van dé vé mat. Co ciu mong t6i khong bi hu mat
van bi, nhan qua la thé. Nhan 1a song trong méi trudng hai
con mit, qué 14 con mat bi hu.

Lam phudc thién khong hiéu vé nhan qua, tAm ta tré nén
nho hep. Ta tap su rong lugng cua tam, biét 6 4nh sang la
hanh phtc ctua doi ngudi va gia dinh cta ngudi dy. Co rat
nhiéu cu nghéo ¢ vung Bén Tre, Binh Dinh, Buén Ma Thudt

v..., Toi hoi: “Sao dén tudi 78 mdi di mé mat?” Cd Cu ndi:
“Lam sao sudt cudc doi ciia téi c¢é duw dwoe 700.000 déng ma
mé mat”. SO tién d6 khong 16n, nhung nhiéu cu khong c6 du
diéu kién dé mo mit. Cho nén, khi hoc lam thién cho nguoi
khac, ta phai 1am voi tim vo diéu kién. Ta biét rat rd, mang
lai hanh phuc cho ngudi khéc chinh 1a tao hanh phtc cho ta.

Thyc tdp chuyén nghiép trong trai giam, cic anh chi
som duogc 1énh 4n xa. Chuyén nghiép 1a thay ddi nhan thic
va hanh dong. Ban tay trudc day lam gi tiéu cuc cho nguoi
khéc, cling dung n6 1am nhiing diéu tich cuc ddi lap. Nho do,
ta x6a dugc nghiép xau.

Ngay ram théng Bay trong Phat gido dugc goi la ngay xa
t6i vong nhan. Hiéu theo ludt phap ngay nay la ngay an xa.
Phai khich 1€ ngu:m pham phap lam rat nhiéu viéc thién, 15i
1am bo qua hét. Manh dan tham gia cac hoat dong phudc thién
dé dugc an vui hanh phtic. Phat gido khich 1€ lam cong qua, tirc
tir 1am nhiéu phudc bao cong dirc dé tr minh huong qua phic.
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Khi phung sy cho cudc doi, cha me, vo chéng, anh chi
em, nguoi dung nudc 13, ta twong l1a lam cho ho, nhung that
ra ta dang lam cho ta. Ta gieo phuc thi ta dugc hudng, khong
ai vao huong thay. Hodc gieo phic ma chua kip hudng, bi
nguoi khic an gian, phiic d6 van con nguyén, giéng nhu tai
khoan trong ngan hang khong mat. Ai xai thi hét chua xai
con nguyén, cong thém phan 16i. Phai c6 niém tin vé nhan
qua phudc bau. Trong hoan canh khé khin, 1am nhiéu viéc
thién, ta con lan dan, dung tuyét vong, danh mét chinh minh.
Gia st nhan qua khong c6 that di nira, viéc lam t6t cho cudc
doi 1am cho ta séng co y nghia hon. Hudng hd, nhan qua 1a
mot chan 1y ¢ that. Van dé con lai 14 tinh thoi gian va diéu
kién thuan loi dé nhan tot sém trd qua lanh. “Ta song véi doi
16t hon vao ndm thang xa xiea, by gio ta khéng phdi bi con
nguoi va cugc doi phu phang lai”. Ngay xua, ngudc 1én cao
va lac bi kho dau dau c6 ai thém dom ta, ta uat han. Séng voi
nhau bang tinh nguoi khong phan biét d6i xir 1a nghé thuat
ddc nhan tam. Song c6 tinh nguoi thi khi 1dm vao hoan canh
kho khin, khong ai bo mic minh hét. “Con tién, con bac, con
dé tir. Heét tién, hét bac, hét éng t6i”. Pung nén trach cudc
doi, ma hiy trach lai minh. Néu ta séng dang hoang chang co
ai thu va bac b&o minh hét.

Dimng ngd nhan, phai ¢6 tién méi c6 dugce kinh trong. C6
tam 1ong va lam nhiing viéc tot s& dugc nguoi ta kinh trong.
Phat Thich Ca tir thai tor dong cung bo ngai vang, trd thanh
ké an xin, ray ddy mai d6 truyén ba con dudng tim linh. Sang
cam binh bat, ai cho gi an ndy. Khong chon lya, khong than
van, khong yéu cau, khong oan trach, nhan véi mdt su tran
trong cam on ngudi da gitp cho minh. Dau Phat khong c6
tién nhung van duoc ca thé gidi ton trong.

Thay d6i nhan thtrc giup ta séng hanh phuc, khong c6
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tién ta van duoc hanh phiic. Khong phai bo tién ra dé tim
kiém hay mua hanh phtc. Phai huong hanh phic bang doi
song chan chinh va dao duec.

HOI PAU HOI LOI

“Ngay xiea, ta cé biét nght dén diéeu dé dau. Théi, ta xin
an nan mong doi thi 16i cho ta, dé ta ta on cudc doi”. Hoi
dau 1a mot dong tac tich cuc, nhan dién ra 16i 14m, manh dan
xin thtr 16i. Nhiéu nguoi biét minh cé 18i, nhung nguong
miéng. Khong noi ra dugc 161 xin 15i thi ndi dau kho chat
chira nhidu ndm van con y nguyén. C6 nhiéu ngudi thu dai,
gian dai, gian dg, co thé thé nhimng cau ac doc, “Téi chét, téi
S€ trd thit né, téi nguyén ria né bi tai nan hay bi chét khéng
toan thdy”. Nhiing 161 4c doc, mic dau khong giét nguoi bi
minh thu, nhung da gieo mot nghiép sat sanh trong tam.

Luat phap chi dua vao nhiing hanh dong pham phap cu
thé. Luat phap khong trimg phat dugc tAm y x4u cta con
ngudi. Nhitng suy nghi tiéu cuc nhu giét ngudi, trom cép,
ngoai tinh, Itra ddo hoac sir dung ma tiy, s€ lam hai cudc doi
ta. Dau chi khoi 1én bang mot ¥ niém ciing da gieo 16i 1am
10i, hudng ho 1a thé hién hanh dong pham phép that.

Nhan qua bao tng trong doi khong tranh dugc. Tam
suy nghi tiéu cyc kéo theo hanh dong tiéu cuc thi qua
x4u nghiém trong hon. Hanh dong tiéu cyc ma tdm khong
tiéu cuc thi qua s€ nhe hon. Pong co ti€u cuc du chua co
hanh dong tiéu cuc van c6 qua xau. Thay duoc diéu nay hay
thuong lay chinh minh, dimng tao nghiép kho dau. Pé xin cha
me hodc ngudi than bo qua 16i 1am cua ta, hdy manh dan viét
thu xin 161 nhu: “Ngdy xuwa, con chwa dwoc sang sudt, nhing
l6i cha me khuyén con khéng lam theo. Két qua ngay hém
nay con lam cho cha me buén, néu cha me khéng bé qua cho
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con, con cam thdy ray rirt cd cude doi, mong cha me thir 167",
T6i tin chéc rang, 101 xin thir 16i phat xuat tir con tim ¢6 mot
strc tac dong 16n va cd y nghia mang lai hanh phuc, giup con
ngudi séng c¢6 ¥ nghia hon.

Bai ca “Mong doi tha 16i” giup ngudi co toi va o 16i rii
b6 nhitng mic cam tdi 18i trong qua khir dé sbng mot cach
nang dong, tich cuc hon ¢ hién tai va tuong lai. Ai ddam nhan
16i va xin doi the 16i dang dugc tan duong vé phuong dién
nhan qua, tr¢ thanh nguoi ¢6 y nghia trong cudc doi. Nhitng
ndi kho niém dau nhu mot 4m anh can duoc chuyén hoa va
vuot qua. Khong trach nguoi, trach doi, trach than phan ma
quay vé ban than, tim lai chinh minh, lam md&i cudc doi dé ta
séng hanh phuc hon, an lac hon.

kokok
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SONG THIEN

Mot doi nguoi duge sanh vi nhu mot quang ducng, co
lac gb ghé, c6 khi bang phang. Ai cling co thé Vap nga trén
doan duong. Mdi ngudi phai tao ra con dudng bang phang
dé duoc an toan va nguoi khac di phia sau khong bi can tro.

Khi di trén mot con dudng, diéu quan trong 1a nhin phia
trudce, phia sau, trai va phai dé tranh tai nan. Phai co y thirc
ton trong ludt giao thong va quang doi nguoi ciing thé, néu
khong y thire tinh an toan cho minh va cho ngudi thi moi 10
noi, hanh dong cia ta co thé gay thuong tén cho ngudi than
thuong. Co thé vi hoan canh, diéu kién kinh té, va nhiing
suy nghi tiéu cuc, hanh dong cua ta dan dén thuong ton. Hay
khép lai qua khtr khd dau bang 16i séng dao dirc. Tao dung
con duong di toi binh an, hanh phiic va c¢é gié tri dé khi nghi
vé, ta cam nhan duoc niém an vui, hanh phuc va sy binh an.

Thién trong dao Phat khong phai 1a nhirng gido huin ton
gido hay tin ngudng. Thién 1a thuc tip, c6 kha nang chuyén
hoa than va tam cua con ngudi. Ptac Phat Thich Ca nguoi
khai sang ra dao Phat, xac dinh rat 1o, khong c6 Thuong dé
va cac than linh. Y niém van ménh dugc an bai, kiép séng
hén xui may rui, duc va nho ctia mdi ngudi do chinh con
nguoi tao tac khong ai ap dat.

Thay d6i nhan thire 1d mot tién trinh phan d4u ban than.
Phén 16n con ngudi déu theo ton gido. Trén thé gidi, dai da
s6 theo Nhat Than giao hay Pa Than gi4o, tirc tin Thuong dé
sang tao ra con nguoi, son ha, vil try, van vat va sap xép tat
c4 moi sy van hanh trén hanh tinh. Pao Phat cho rang d6 1a
mot sai 1am vé phuong phap luan va trai v6i thuc tién.

Theé gidi dugce van hanh theo tu than ctia nd, khong co ai
sap xep. Con nguoi co thé tai sap xep lai doi song cua minh.
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Muén 1am nhu thé, theo dirc Phat, diéu quan trong nhat diéu
chinh nhan thire vi nhén thire 1a kién trac su, 1a dao dién kich
ban cho cudc doi cua ta.

Thién 14 nghé thuat giup ta lam chu duoc dong cam xuc,
thai d9, nhan thirc trong cac hoan canh thuan hay nghich.
Cuoc doi c6 nhiing thang trAm, thanh cong, that bai, hanh
phuc, khd dau, 161 khen, tiéng ché va phan 16n con nguoi
chay theo phan mg cam xuc nhu mot ban ning. Dbi véi
nhimg gi thich, ta cam thdy hanh phuc, dbi v6i nhirng gi
ta cam thay khong hai long, ta c6 khuynh hudng khang cu.
Nhitng nguoi ¢ khuynh huéng chon trong “36 ké, tau 1a
thuong sach” thuong thiéu ban linh chiu dung.

K¥ nang thyc tap thién rat don gian, gom cac budc sau day:

1) Ngdi xép bang, ban chan trai dit trén ban chan phai
hodc ngugc lai.

2) Lung thang dung khoang 90 d6 v6i mit dat ta dang ngdi.
Pimg dé tay chan co bap bi gdng, 1am ta bi mét moi, té nhtc.

3) Pé hoi thd ra vao nhe nhang, thu thai, binh an. M&i lan
hit vao that sau, ta giit khoang 3 gidy dé khi tbng khir hoi thé
ra bén ngoai, ta c6 du thoi gid 1am thu gidn cac co bap. Do
d6, mau dugc 1am tuoi nhuan va hé thong than kinh dugc lam
moi. Nhitng cang thing trén co bap dugc rii bo. Ni budn,
niém dau trong qua khr duoc vy tay chao. Luu y t6i hoi tho:
Hit vao that siu, ta ¥ thtc rat rd, khong khi trong lanh dang
di vao trong co thé, cing v6i hanh phuc, binh an, stic séng
tran déy, lac quan, yéu doi, nang dong. Thd hoi tho that sau,
ta lién tudng téi1 trugc khi duoc téng ra bén ngoai, ndi kho,
niém dau, tuyét vong, vt han hay nhitng gi dan dén su bat
hanh ciing phai vy tay chio. Thyc tip nhu thé rat don gian.
Ta chi can luu y t61 2 ndi dung: Gitr, budng. Cai gi tich cuc, t6t
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dep cho ta, cho nguoi, xa hoi ta gilr lai. Nhiing gi tiéu cuc cho
ta, cho nguoi, ta phai vay tay chao. Xem ndi kho, niém dau, bat
hanh do ta lam giéng nhu réc, dé vuot qua thoi quen xau.

Cong viéc cua ta 1a phai rii bo rac cang sém cang tot.
Thuc tap s€ gitip ta tro thanh nhirng con nguoi méi, maéi tung
gidy, timg phit, timg ngdy, timg gio, vé 16i sdng, nhan cach
va dao duec.

MG&i budi sang sau khi thirc day ta danh 10 phut, ngoi tai
chd trong tu thé xép bang va 1am thuc tap nhimng diéu nhu
vira néu. Mbi buodi téi trude khi di ngi cling danh 10 phut
thuc tap twong tu. Trong mot ngay 8 tiéng lam viéc ciling
danh khoang 10 phut dé 1am cong viéc d6. Khi thuc tap ta s&
vuot qua duoc nhitng kho khin, cing thang va kho dau.

T61 c6 mdt nguodi ban than theo dao Sikh, An Do. Anh éy
cao 1.80m va 13 mot nha bao. Theo dao Sikh nén trén dau cia
anh co qué'm mot khan binh, néu thao vai ra, chiéu dai 1a 9 mét.
Nguoi theo dao Sikh bat budc phai deo non doé tir lac rdi khoi
nha cho téi lac 1én givdong ngu.

An D6 vao thang 6 va thang 7 nong c6 thé 1én t6i 42 do.
Nguoi nam du lon hay nho theo dao Sikh bt budc phal doi
noén vai binh d6. Néu ta c6 co hodi, gap ho vao miia nang néng
va hoi: “Anh co cam giac bi nong hay khong?” Cau tra 101 cua
ho 13: “Khéng”. Néu ta tiép tuc hoi: “Tai sao khong?” Ho tra 1oi
gidng nhau: “Néng va lanh phdn 16n thudc vé cam gidc”.

Khi hau di nhién c6 néng va lanh. Tai An Do, mién Béc
khi hau 6n hoa hon mién Nam. Khi ta nghi n6 néng thi sy
nong sé nhiéu hon. Nhu vay, khi thyc tap thién chuyén hoa,
c6 co hoi trai nghi€ém hanh phuc, nong hanh phuc theo cach
noéng, lanh hanh phtc theo cach lanh. Dong cam xuc cuia ta
duoc 1am quen, song chung véi thoi tiét, khi hdu nong lanh khac
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nhau. Phuong phép nay c6 thé ap dung cho nghich canh va thuan
canh ta dang gap. C6 nhiéu ngudi nghi, khi nao gip nhimg diéu
kién thuén loi ta méi 1am viéc tt. Ai suy nghi nhu thé khong co
duge co hoi lam mot viée tt nao hét. Piéu kién nao ta cling c6
thé lam duoc viée tot. Thuc tap nhu thé goi la séng thién.
Thién khong phai 14 cai gi ghé gém. Thién 1 hoi tho, nu
cudi, niém vui, hanh phuc, loi ich cho ta va nguoi, bay gio
va tai day. Thién bat ddu bang thay d6i nhan thirc, theo doi
hoi thd, 1am chi cam giac va cac giac quan. Thyc tap thién
gitp ta lam chu dugc dong cam xtic, nho do, khi gap nghich
canh ta khong than, gap kho khan khong bo cudc, gap nhitng
tré ngai ta van hudng toi phia trudc va khong dé 16i cho cude
doi, khong trach clr con nguoi. Song thién gitp ta c6 trach
nhiém, cam két 16n dé tao dung hanh phuc cho ban than ta.

VE “KIEP DO DEN”

Bai ca “Kiép do den” phan 16n ta déu biét, do ca si Duy
Manh sang tac va biéu dién, mang y tuong nhe nhang, giup ta
hiéu dugc nhitng gia tri tham thay trong cudc sdng.

“Gio ta chang con chi

Mai tring tay ma théi

Poi bac gian lam phii phang

Tién c6 kiém nhir nuée

ROi ciing sé tréi hét

Tay khéng tring tay, lai ven khong.
Poi phiéu luu la thé

Khéng biét dén ngay mai

Nén gio ddy méi trang tay

Ngoi trude tam guwong sing

Roi vao dé méi thdy

Than xdc hoang tan khong nhdn ra.



KIEP PO PEN« 27

Ta mang bao téi 16i

Nén than ta gio day

Kiép song khéng nha khong ngueoi than

Ta mang bao téi 16i

Nguoi oi! Ta ddau con chi

Xin hay tranh xa kiép do den”.

Lo1 ca nhu mdt tu sy cua chinh tac gid. Cai gi tu su
déu co gia tri kinh nghiém. Thuc té, kinh nghiém bat dau
bang nhing trai nghiém cta ban than. C6 18 tac gia ting trai
nghiém it nhiéu vé “Kiép dé den”, thay rat 1 cac bé tit 16n &
phan cubi ciing nhu phan dau, phan gitra ctia cudc choi. Thay
duoc bé tit va con dudng phia trude, tac gia nhin nhu véi ta
rang khong con lai cai gi hét.

“Gio ta chang con chi
Mai trang tay ma thoi
Doi bac gian lam phu phang!”.

O day, quan niém “mua vui qua vai tréng canh” duoc xem la
diéu kién huong thu cua mot $6 nguoi. Rt nhiéu nguoi co “tién
rimg bién bac” khong biét chi tiéu tién mot cach khon ngoan
nén da rira tién trong cac cude do den, khong co twong lai, dan
dén bé tic 16n. Tac gid da nhan dién ra mot sy that ma dan gian
Viét Nam thuong noéi rang: “Ciia thién hoan trd dia” qua ca tix
“mdi trang tay ma théi”’. Nhimg tai san khong phai do nd luc
chan chinh, phu hop véi luat phap, dao dic trudc sau gi cling
ton that. Kinh Phat dua ra 5 cira ngo ton that tai san phi phap
nhu sau:

1. Bi nha nudc tich thu theo luat.

2. Bi thién tai nhu: Hoa hoan, 1ii lut, dong dat, séng than
v.v... lam ta bi mat trang.
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3. Bi vo hay chong, con céi phé ciia, danh dum bao nhiéu
nguoi than pha bay nhiéu.

4. Tiéu xai hoang phi vi no khong phai 1a md héi nude mét
chan chinh, cho nén ta khong biét tran quy no.

5. Ton théat do bénh tat, bao nhiéu tién lam duge déu chi
vao viéc chira tri bénh.

Nam ctra ngo t6n that nhu trén dugc xem 1a két qua cua
101 song khong phut hop véi luat phap va dao dirc, tring tay
van 1 tring tay.

Nam 2004, 2006, 2007 va 2008 t61 dugc moi sang Hoa
Ky chia sé cac phap thoai v6i cong dong Viét Nam. Lan nao,
t6i ciing dugc thinh moi dén Las Vegas. D6 1a noi cd bac ndi
tiéng thé giéi. Thanh phd an choi nay dugc xdy dung trén
mot sa mac néng. Thi trudng tai ddy cé sang kién: Bién mot
sa mac thiéu nudc, com an, 40 mic trd thanh khu vui ch01
clia toan thé gidi. Y tuéng d6 lam cho trong vong 10 may
nam Las Vegas trd thanh thanh phé ciia nhimg cao dc, sang
trong hon “Toa Nha Trang” cia Hoa Ky.

T6i duge nhitng Phat tir lam nghé chia bai dan vao cac
toa nha nguy nga trang 18 nhét tai day. Khi vao bén trong
nhiéu nguoi choi bai ngac nhién néi: “Ong thay tu nay di vao
day lam gi”. Trong cac song bac c¢6 nguoi Viét Nam, Tau,
My, Phap, Buc v.v... hau nhu dan tdc, dit nude ndo cling co
nguoi thich co bac vao d6. Nhidu nguoi chim chim cuoi va
n6i: “Ong nay chdc hw ldm méi vao song bac”. Khong ¢ co
héi gidi thich vai ho, toi chi tiép tuc di va quan sat. Thinh
thoang, dung lai xem cach ngudi ta chia bai, choi bai roi
thang, thua. Quan sat thai d6 cam xiic ciia ho, nguoi thing
nd nhitng nu cuoi, niém vui, sy hén hé, hung phén; nguoi
thua thi guong mat u i, budn, tuyét vong. Bao chi dua tin co
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nhiéu ngudi tu van do thua tring tay. Nhitng nguoi thang néu
khong dung lai sau do tré thanh ké thua.

Sau khi vé chiia “Hoa Sen Tring” giang cho khoang 150
Phat tir chia bai, t61 hoi cach choi co bac c6 trung thuc khong.
Ho cho biét: “Tai Las Vegas, viéc choi gian ldn tir phia chii
bai la khong co. Nguwoi ta dam bao ludt choi dwoc luat phap
cho phép”. Con nhirng nude nhu Viét Nam, cidm choi bai
1a diéu rat hay, vi co bac dan t4i tinh trang ton that, khuing
hoang kinh té gia dinh va tao ra cac t€ nan xa hoi.

Trong thanh phé Las Vegas, dan choi déu 13 nhimg nguoi
thua, khong ¢6 ngudi chién thiang thuc sy. Chi c6 chu choi
bai 1a chién thing vi ho c6 vén bac ti d6 la. Nguoi choi bai
vbn it hon nén thang theo xac suit may choi véi ti 1& thap.
Tiép tuc choi s& thua, cudi clng tr¢ thanh 1 “con bai” lam
giau cho nhiing chu bai. Rat nhiéu ngudi lao vao nhiing cudc
do den vi nghi rang ho c6 thé thing dugc nhiing chu bai. Cang
mo mong chimg ndo, cang sém tring tay chimg d6. Nguoi Viét
Nam ¢6 cau rat sau sic: “Co  bac la bdc thang ban”.

Vé cac may chia bai, xac suat cir 1.000 14n thi thing dugc
2, 3 1an. Chi c6 s6 it nguoi choi bai thing, s6 nguoi con lai
déu 1a nhitng ké thua. D4i voi choi bai bang tay, nhitng ngudi
chia bai chi dugc phuc vu t6i da 1 tiéng rudi. Dan choi bai vi
dam mé, & trong song bac sudt ngay 1an dém. Tur 3 tiéng tré
1én voi 4nh dén mo, nhac xap xinh, mau sic vang lam cho
dan co bac bi choi mét, khéng con phan biét duogc, su sang
su6t bi mat di. Ho hiém khi nao thang duoc nhimg ké chia bai
chuyén nghiép duoc tra lwong cao va cé kinh nghiém.

Trong cac song bai, ngudi quan 1y song bai sé thong qua
may chiéu thay r& duoc nhitng ké choi bai gioi. Ho cho nguoi
chia bai bi thua nghi va cho nguoi chia bai gidi hon vao thay
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thé dé thang dugc ngudi choi bai gidi. Bang moi cach, chu
song bai s& chién thang. Cach nao di nita ta van thay that bai
luén thudc vé nhimg ké choi bai. Nén nhd “giau trude mat
nhung nghéo lau dai” 1a diéu khong nén lam. Khong ai giir
mai dugc tai san 1am giau bang bac gian.

KHO GIU BUGC CUA BAC GIAN

“Bac gian” trong ban nhac ¢6 2 nghia: Thir nhét tir co
bac, thtr hai tir sy gian dbi tuc 13 trai véi ludt phap, ngugc voi
doi sdng dao dirc. Nguoi choi s& khong ngd khi bi thit bai s&
chéi voi, tuyét vong. Bat loi cho nhiing ké choi 1a didu khong
tranh khoi. Duy Manh tiép tuc cho ta biét:

“Tién c6 kiém nhw nuede roi ciing sé tréi hét

Tay khéng tring tay lai ven khéng”.

RAt nhiéu nguoi khi méi choi thiy minh thang to, tiép tuc
choi nén thua trang, khong con gi hét. Pay 1a qui luat khong
ai tranh khoi.

Nam 2007, t6i di du lich tdm linh tai Campuchia. Trén
duong tro vé, t6i di bang dudng bo dé biét doi sdng cua cu
dan & ving bién gioi. Khi dén bién gidi, nhitng du khach
dong di gidi thiéu nhitng song bac 16n tai day.

Chinh quyén Viét Nam cim choi bai, vi c& bac danh mat
tuong lai gidi tré. Nhitng nguoi giau khong hiéu duoc diéu
do6 qua bién gidi Campuchia choi bai. Cac dai gia Viét Nam
da lam giau cho cong nghé co bac & Campuchia.

Khi ra khoi khu vyc bién gi6i, t6i quét chiéc xe bén vé
duong. Tai xé cho biét tir bién gigi Campuchia dén chua
Giac Ngo gan tram cdy sd, chi tra 400.000d. Toi hoi tai sao
ré dén thé, anh ta noi rang: “Khdng tot gi vdi thay dau, vi t6i
la nguoi duoc thué cho cdc dai gia danh bai. Thay vi, di xe
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vé khéng, téi lay thay 400.000d vin cé 167, Anh ké rang, cac
dai gia & TP. H6 Chi Minh, chi sau khoang 1, 2 thang choi bai
da tro thanh keé trang tay. Co ngudi phai tu van chét vi thiéu
ng nhiéu qua. C6 ngudi lao vao con duong ti t6i, lam nhiéu
diéu trai luat phap. Ho phai tra nhimg hau qua nhin tién. D6
12 101 ké cuia tai xé cho cac dai gia ti cac song bai. Cho nén
cau noi: “Tay khong trdng tay lai ven khong” 13 qui luat, ta
khong thé phu dinh duoc.

Phan thir hai cia ban nhac noéi vé sy mac cam cua con
nguoi doi véi so phan:
“Doi phiéu lwu la the
Khong biét den ngay mai
Nén gio ddy moi trang tay...”

Khi phé mac cudc doi theo “Van dé den”, ké choi bai
khong biét thiét ké cude sdng. May man hau nhu khong miy
ai dugc va khong may ai gitt duoc. Trong khi that bai, tro
ngai, chuéng duyén, thir thach va kho dau t&i lién mién theo
kiéu “hoa vo don chi”. C6 nguoi dd ngd nhan rang sd phan la
thé d6, mudn tot hon, xau hon ciing khong dugc. Chap nhan
) phéan nén khoéng co nd luc lam thay ddi. Theo dao Phat ai
nghi ¢ “sd phan”, nguoi d6 d4 sai lam. Ta chinh 13 chi nhan
ctia s6 phan, khong ai khéc.

NGAY SANH KHONG TAO NEN SO PHAN

Trong cung hoan canh, c6 nguodi trd thanh ti phu, co
nguoi trc“)r thanh ké an xin. Cling sinh cung nam thang, ngay
gio glong nhau, néu Hit Le lam cho ca thé gidi phai chay
nude mét vi nan phat-xit ba quyén, bién thé gisi tro thanh
nui swong va séng mau, thi Sac Lo 1a ngudi mang lai niém
vui, nu cudi cho tt ca nhitng nguoi dang sdng trén hanh
tinh. Néu nim thang, ngay gio sinh quyét dinh van ménh cia
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con ngudi 14 6 that thi hai 6ng phai giéng nhau khong thé
khac duogc. Trén thuc t€ ho rat khac nhau, tham chi d6i nguoc

C6 1an Tap chi “Kién thirc ngay nay” dua tin c6 2 chi em
0 Anh song sinh. Ho c6 chung mdt than nguo1i, 2 ban chan, 2
canh tay nhung ¢ 2 dau. Vi ¢6 2 dau, ho c6 2 nép suy nghi,
g x1r, quan diém hoan toan khac nhau. Cung d6i chan va
mot than ngudi nén ho cd mat khép noi chén. Nguoi em
thich nhac Rock, nhac Rab, nhac Pob. Ngudi chi thich doi
song ton gido. Mbi khi nguoi em di vao quan Bar thudng
thtrc va hufong thu nhitng tleng nhac xap xinh, ngu’orl chi cam
thay nhirc du va cang thang v6 cung. Ho cam ket phai chiu
dung 1an nhau. M&i khi ngudi chi di vao nha thd cau nguyen,
ngudi em cam thdy chan nan. Hai chi em 13 ca mot thé gi6i
khac biét. Ho sinh ra cing mt tich tac ciia thoi gian va cling
mot than thé, lai ¢6 2 ca tinh khac nhau.

Diéu nay chirmg minh khong c¢6 s6 phan an bai nhu nhiéu
nguoi me tin di doan nghi. Sinh ra trong nam con trau nén
sudt doi phai cay, sinh ra nim con cop nén phai dit nhu thé
nay thé no. Ai nghi rang nir sinh ra nim con cop, mang cao
va chong yéu mang, 1a dang giy ra ham oan cho nhimng nguoi
phu nir tudi con cop.

Theo Phat gido nam, théng, ngay gid khong tao ra s phan
con nguoi. Chinh y thuec, nghe nghi¢p, khuynh huong, hanh
dong tao ra hanh phtc hay kho dau, sy nghlep cua ta tot hay
xau do d6 ma co. Tin vao van ménh sé& kho biét dén ngay mai.
Al tin vao van ménh s€ chiu dfmg cay. Ai x6a bd dinh m¢nh
bang nd lyc chan chinh s& c6 co hdi hudng duoc hanh phuc.

THANG VA THUA PEU KHO

“Ngoi truoc tam guong sang roi vao do moi thay
Than xdc hoang tan khong nhdn ra..”
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Day 1a birc tranh hién thuc vé nhiing ké that bai trong
nhitng cudc choi “dd den”. Néu hiéu “dd den” theo nghia
rong, ngoai cd bac con c6 nghia 1a hon thua, tranh chép, han
thu trong doi. Mdi 101 néi, tmg xir giao té ctia nguoi khac co
thé 1am ta khong hai long.

Nhiéu nguoi noéng tanh, nghe nguoi khac choc tirc chut
xfu thi lién tac khi gy ra an mang. Két qua sudt cudc doi
hién luong phai trai qua nhitng ngay nim thang trong ti dé
chudc lai nhimg sai lam trong tich tic. Dung phan tng gidn tic
qua nhanh choéng, ta kho kiém ché dugc cam xtic cia minh.

Nguoi khong c¢6 phan rng nhanh chong khong c6 nghia
1 nguoi bac nhuoc, yéu dudi. Ngudi phan tng diém tinh 1a
ngudi o chiéu sau. Tap ling nghe that k§ dé hiéu duoc dong
cam xuc cua ngudi dbi xir véi ta, hiéu duoc hanh dong cua
ngum do de ta c6 su rong lugng tha thu. Vi nguoi do dang
song véi niém si mé, ho méi c6 nhing san han, sai trai doi
v&i minh.

Theo Phat gido, con nguoi khong phai la ké thu cua con
nguoi. Chi c6 tham lam, san han, si mé 1a ké thu chung cua
con nguoi. Thay vi tra diia, tra thu con nguoi, dao Phat day:
“Hay dié¢t tiéu tham lam, san hdn va si mé”. Ba d0c td nay co
mit & chd nao hanh phic mét & chd do.

Diéu thién nguoc voi hoan toan véi tham, san va si, do
su tap tanh cta con ngudi qua phong tuc, tp quan, doi séng
c4 nhén, giao té trong xa hoi va giao du ban be. Néu biét 1am
chu, con nguodi s€ vuot qua tham, san, si. Nhitng ké chay theo
van “den do” khi nhin lai minh bang soi gwong nhan céch s&
thdy minh mat phuong hudng, tuyét vong. C6 nhiéu nguoi
khi bi thua da tu van ma chét. Khong dai gi ta danh mét cudc
d61 minh vao sy hon thua.
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Theo duc Phat, ké théng sanh niém vui, ké thua tao han
thi. Thiang va thua 13 hai diéu kién tuong d6i. Nguoi vuot
1én duge moi thing thua, chién thing chinh minh 1a ngudi
¢6 hanh phuc nhét. Pac Phat day: “T} hcfng dwoc ngan qudn
gidc ¢ bdi chién truong di khé nhung cé thé lam dwoc néu
ta cé chién thudt va chién lwoc. Thing nhitng cam xiic, néi
khé niém dau, théi quen xdu ciia minh la chién thang vi dai”.
Khi thuc tap thién, ta tr& thanh nguoi Vi dai, bﬁng su chién
thang ban than, ta khong con nhin thiy guong mit minh xau
xi, khong con than so that s& cia minh, nho d6, ta ¢6 niém
vui, nguoi than thuong ciia ta ciing ¢6 niém vui tuong tu.

Chay theo van “do den” glong nhu 6m cay doi tho Day
la cau chuyen c6 that & Trung Qudc. Co mot nguoi rat ludi,
sau nhu’ng no luc khong thanh cong din dén tuyét vong, anh
td1 mot goc cay ngoi ngu ga, ngu gat. C6 mot con tho bi mot
tho san rugt dudi, Ry qua, no lao vao cay gy cd ma chét. Luc
d0, anh ta nghi rang vi ngdi dudi gbc cay nén m(n co con
tho dé an. Do do, thay vi di lam viéc thi anh chi ngdi cho tho
chét, khoi phai lao dong gi hét. Subt nhiéu ngay anh bi khat
kho ¢b hong, da nam den va bi moi nguoi ché cuoi la ké kho
khao, khong c6 tri thic.

Cau chuyén “Om cdy doi tho day ta triét ly song “Bu’ng
cho doi cude doi mang lai niém vui cho ta”. Nlem vui glong
nhu khong khi, ta c6 thé hit thé hang ngay, gidng 4o quan co
thé trang stre, thue phim ta 4n, nudc ta ubng. Chi can dung
t61, ta tiép xtic duoc nd, hudng t6i ta ngiri duoc ndé ma khong
cﬁn di tim d4au xa. Thién duong hay canh gi6i sau khi ta chét
khong phai 1a chén hanh phuc. Tét ca cac hanh phiic giac
quan chi 1a chiéc banh v&. Ta phai song tét, song dao durc
gitip ngudi than thuong, bao hiéu cha me, c¢6 trach nhiém véi
con em cua ta. Pay 1a 16i sdng gitp ta tré thanh nguoi tot.
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QUA BAO HIEN TIEN

Phan cubi cua bai ca 1a 10 bi thwong, an han vé nhiing gi
minh da lam, bay gio phai nhan lay hau qua:

“Ta mang bao t4i 16i nén than ta gio ddy

Kiép song khong nha khong nguoi than...”

Pay 13 qua bao hién tién do khi song ta khong nghi toi
nguoi than. Nguoi than cé nhing ndi uat han, hang rao lam
ta va ngudi ngdy cang xa cach nhau, mdi 1an gip nhau khong
mudn nhin mat nhau. Nghe tiéng néi ctia nhau cam thiy ndi
uat han trao dang séi sut trong long, cho nén “Co mat ta thi
khong co mat ngum ay’ va nguoc lai. T6i va sang, ngay va dém,
troi va tring gan nhu thay d6i nhau dé c6 mat. N&i han thu, oan
trach giita ta va nguoi khac ciing dién ra nhu thé.

Khi din vao con duong tdi 1, kiép sdng mét hét y nghia.
Luc ay, nguoi than ta cling khong mudn thira nhén ta nira.
Rét it cac anh chi may man con dugc nguoi than dén tham
viéng, van qui trong minh nhu ngay nao.

T6i gap cac anh chi ¢ trai giam K20 huyén Giong Trom,
tinh Bén Tre. Cac anh chi tam su: “Ké tir khi vuong vao con
duong do den, tinh yéu khong canh ma bay, tinh than mdc du
c6 canh van bi chdt dit”. Ho mic cam co mot nguoi trong
gia dinh bi tai tiéng thé nay thé no. Trong khi d6, doi song
can c6 tinh nguoi. Du c6 nhimng diéu khong dep trong qua
khir, ta van 1 con nguoi, nguoi than dén véi ta bang tinh cam
con ngudi. Luat phap ton trong sy d6i thay nhan cach cia ta.

Dao Phat day: “Pung nén mac cam qua khvr vi qua khuw
dd tréi qua roi”. Mic cam chi lam cho con ngudi séng voi
ndi dau qua khir, khong c6 gi tri gi hét. Con nguoi phai co
niém tin phan dau vuon 1én, du bi c6 1ap, hay bi chdi bo.
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Dumng trach méc, dimg budn tai than phan, hiy nd luc lam
nhitng vi¢c that tot, that nhiéu dé som thoat ra khdi hoan
canh bat hanh.

XA LANH KIEP DO DEN

“Nguwoi oi! Ta dau con chi
Xin hdy tranh xa kiép do den”.

Loi tuyét vong the hién & cau dau, thai do tich cuc mo ra
O cau sau: “Tu bo kiép do den”. Kiép do den khong dan tdi
mot tuwong lai tuoi sang nao.

Bai ca chi ¢6 15 cdu nhung tac gia sir dung gan 10 phu
dinh tir voi nhiéu séc thai khac nhau: Khong, ching con chi,
phu phang, tring tay, bang khong, hoang tan, xo xac, dau
con gi v.v... Piéu dé cho thay, vuéng vao con duong khong
dugc luat phép thira nhan, ta danh mat tit ca moi thtr. Qua
trd cta nhitng hanh vi xau gom 2 hudéng: Trudc mat va lau
dai. Trudc mat thi ké x4u chiu qua x4u, lau dai tirc qua xau
trd & kiép sau. Néu dit 1én ban can, cai ta duoc tir nhimng gi
khong duoc luat phap cho phép rat it so v&i nhitng gi ta mat.
Lay can can loi va hai lam thudc do thi ta nén chon hudng
1au dai hon cai duoc trudc mat, vi duge trude mat khong giai
quyét gi cho ta ca.

T6i c6 mdt nguoi anh rudt, trong qué khir, khi dbi dién
v6i ndi dau tot cung, da nghi dén cai chét. Lic do, t6i dang
tu hoc & An D, noi dao Phat dugc phat ngudn. Anh 4y goi
1a thu tuyét vong va yéu cau mot 11 khuyén. Toi giri fax vé
nhin nhu 3 diéu:

1) Néu ban tay lam cho anh khé dau, hiy dung ban tay dé
mang lai hanh phuc cho chinh minh.

2) Néu cudc doi cua anh da lam cho vo va con kho dau,
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hdy sir dung n6 lam cho anh va gia dinh dugc hanh phec.
Néu hanh xir cia anh trong thoi gian qua lam cho x3 hoi bi
kho dau, hiy nd luc chuyén nghiép, 1am cho xi hoi duoc
hanh phtic.

3) Tu van 1a mot sy hén nhat. Chay tron 1a mot bé tit. Bo
cudc doi la vo trach nhiém va bat hiéu d6i voi cha me chét
lang xet, ta khong c6 co hoi chudc lai nhitng 16i lam.

Cudi thu t6i nhin gui anh hiy t6i tu vién Thuong Chiéu
tai Long Thanh. T6i gui mét 14 thu nhd Thugng toa Thién
Long xin Hoa thugng Thich Nhat Quang cho phép tu hoc tai
Thién vién. Tai day, méi truong va khong gian tm linh rat
t6t. Anh ta d3 bo dugc ma tay, ruou bia, tir d6 tuong. Bay
gio, anh 1a mot nha su, giang kinh, thuyét phap, lam tir thién.
Anh chia sé quing doi ciia minh va mong tat ca nhitng nguoi
song nhur anh vuot qua nhiing kho khan trong doi.

QUAY PAU LA BO

“Quay dau 14 bd” 1a niém khich 1& 16n. Ta phai di vao
quy dao cua dao duc, néu muén tr¢ thanh con nguf(‘yi hanh
phuc Khi quay dau, ta huéng vé dugce con dudng tt. Phai
nd lyc boi vao by dé khong chét chim giira song. Chet
chim khong ai nhé dén ta, kiép kiép ngudi doi s& nguyén
ria. Nguoi than thuong s& uat han minh va ban than ciing bi
lwong tam day vo.

Kinh Phat n6i dén 3 giai doan cua doi nguoi: “Vi ngot,
vi ddng va vi xudt Iy”. Ai trong cudc doi ciing c6 1 vi ngot,
d6 1a thoi vang son, sy thanh cong va hanh phuc. Néu khong
biét gitr, chi mot so Xuét, khong lam chu ban than, ta phai trai
qua giai doan thtr hai 1a “vi ddng”, tao ra dau kho, dang cay
cho minh va nguoi than thuong. D6 1a khi ta ¢6 nhiing hanh
dong, 101 nd1, viéc lam khong dugc xa hoi thira nhan, khong
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duoc luat phap tan dong, khong duge dao dirc cho phép. Vi
ddng dé lai vét han rat 16n trong doi ngudi. Di nhién, khi ta 1am
mdi c6 nguoi rong lugng tha thir bé qua, c6 nhitng nguoi gian
dai, gian dai, khong bo qua, ta cling dung vi thé ma mac cam.
Giai doan thir ba 12 “xuat ly”, nghia 14 phai thoat ra khoi hoan
canh ciia “vi dang”. Thoat day khong phai 13 trdn tranh. Ta
lam lai cudc doi cua ta.

Néu ban tay nay mang kho dau, tir hanh ha bang cach chit
durt nd ta s& mat ludn ban tay mot cach vinh vién. Hanh dong
nay khong lgi cho ai. Hay dung ban tay nay lam nhiing viéc
t6t. Tuong tu, thay do6i cudc séng 1a 1am cac hanh dong méi
¢6 khuynh hudng ddi 1ap hoan toan voi nhitng hanh dong cii
trong qua khtr. Trude day hon thua, miéng noi tay dam, gio
ta tré thanh nguoi tan tuy, giup d& chia s& va hd trg ngudi bat
hanh, xem ho nhu cha me rudt.

Thuc tap xem moi nguoi nhu cic thanh vién trong gia
dinh, ta khong con hon thua nita. Séng giup d& tao cho ta
co hoi, dugc 4n xa. An xa chi dién ra mot nam mAy 1an vao
nhing ngay 18 16n. Khi vé voi gia dinh hay nd lyc 1am nhiing
viée tot dé tay sach qua khar bat hanh. Nho nd luc chuyén
nghiép, anh chi em c6 dugc thoi han an x4 sém hon va nhiéu
hon nhing gi ta mong doi. Mudn dugc 4n x4, ta phai phat
khéi tdm cao thugng, lam viéc tbt béng su nhiét huyét. Ta
lam vi niém vui, phung su cho ngudi khac, cho xa hoi cong
dé)ng. Do 1a hanh phuc 16n nhat ma ta co thé co, nho su
chuyén nghiép.

Than thé ta vé6i chiéu cao, voc dang map dm thay doi
khong dugc nhiéu du c6 giai phau tham my. Néu biét giai
phau tam, ta trd thanh con ngudi rit méi. Giai phau tim cé
khi thanh cong, c6 khi that bai. Khi giai phau tdm, ta thay
dugc dong cam xtic, ddng co ctia hanh dong, muc dich, ngin
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dai, kiép nay va kiép sau. Nhan qua bao ung 1a chuyén c6
that. Du ta khong tin nhung nhan qua bao g 1a chuyén dién
ra hang ngay. Thiy dugc diéu dé, ta phai cb gang lam va
song tot dé khoi phai tra nhimg hau qué do chinh ta tao ra.

Trong Phat gido c6 cau: “Phdm lam viéc gi trude hét nén
nghi toi nhitng hau qua cua no”. Hay cung nhau suy nghiém
cau nay, nhu phuong chdm sdng, ta s& viy tay chao voi qua
khir dau kho va toi 161, dé c6 mot twong lai trach nhiém, dao
dtrc va hanh phuc.

kokok
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CHUYEN HOA NOI TAI NHO THIEN

Thién Phat gido vuot khéi cac gidgi han cua ton gido, co
kha ning chuyén hoa noi tai, giup ta trd thanh con ngudi
nang dong, sang tao va hanh phuc. Thuc tap thién, trudc nhat
la tai nhin nhan lai chinh minh trong tinh thtrc.

Pbi ‘tuong can ban duoc Phat gido yéu ciu quan niém la
than the v6n 1a mot t6 hop gom dat, nude, gid, lira tao nén
su séng. Pung bao gid xem than nay nhu 1a Thuong dé, dé
tranh khoi 1& thudc qua nhiéu vao né va chu cap cho nd dén
do ta phai tré thanh ké no 1¢€.

Céc hinh thirc dé cao gia tri thAm my co thé, néu khong
khéo, s& dan dén tinh trang ta cung phung cho than qua nhiéu.

Quan chiéu vé than 1a co hoi dé thiy than 1a ngudi ban
ddng hanh, voi timg chia ngot sé bui cho hanh phuc va kh
dau, voi 161 sdng thing bang, ta chim séc nhung khong 16
thudc vao than, bién than tré thanh cong cu cho hanh phuc
cua chung ta, thay vi n6 1a chu nhan, sai sir ta nhu ké no 1€.

Quan chiéu dong cam xuc c6 khuynh hudng thing va
tram, nhu thuy triéu ciia mot con séng. Lao theo cam xuc, ¢6
ltc ta c6 cam giac nhu bay bong trén thién dudng, lac canh,
co luc ta bi chlm sau xudng ddy tham vuc siu, va vuc day
khong no6i néu khong c6 ngudi nang dd, hun dic tinh than.

Ngudi quan chiéu dong cam xutc, thay rd ndi kho, niém
dau, thiang tram, vinh nhuc, thanh cong, that bai, thi phi
khong dang dé ban tdm. Con nguoi 1am chi hoan canh,
khong chay theo hoan canh. Vi chay theo canh trn ta c6
hai khuynh huéng. Ddi voi dong cam xtic hanh phuc, ta co
khuynh huéng tham 4i, ttrc chap thi, tu hitu hoa, chiém hiru
nd va ta bi vudng vao ndé nhu mot sy chép trude. DI véi
nhiing dong cam xuc khong hai long, ta c6 khuynh hudng
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khéng cu nd, loai trir theo cong thirc mot con mét mat, mat
troi mat trang, anh sang va ban dém, ngay va t6i. Dung trong
tu thé cua nhitng ké dbi 1ap véi nhau, long san, han thu bét
dau c6 mat. Lam chi duoc dong cam xuc 1am sao ta thy rd
duoc cac phan tmg thich va khong thich, ¢6 thé ¢y minh vao
bé tic. Khi nhan dién ra thi 15 roi, quay dau vé 1a ca mot tién
trinh khong phai don gian.

Déi twong ké tiép can chim soc 1a tim. Tam thudng cd
khuynh hudng thién, ac, tich cuc, ti€u cuc, hoan hy, san si,
tham lam hay rong luong, sang sudt hay si mé. Céc cip pham
tru d6i 1ap d6 1a ndi 4m anh trong chung ta, d6i luc tré thanh
mau thuan noi tai.

Ta mudn diéu A, nhung dong cam xuc lai chay theo diéu
B. Do vy, ta c6 khuynh huéng gan nhu bi danh méat minh
trong cac hoan canh xa hoi va diéu kién xung quanh. Piéu d6
dan dén rat nhiéu tré ngai. Thiéu khon ngoan trong viéc lam
chu tdm 1am cho ta trd thanh ké kho dau.

Lam chu dugc tdm 1a [am cht duge cac phan tng cua nd,
khi mat théy, tai nghe cac loai am thanh, miii ngui mui, ludi
1iém vi, than xac cham va y tudng tuong hinh dung. Bung dé
thai do cua ta chay theo nhiing phan rng tham ai va san han.
Ta lam chi tAm, céi gi tot giit lai, cai gi khong tich cuc thi
quén di. Khong can tmg xir 4n oan giang hd.

Déi twong ké tiép 1a y niém cua tdm. Y niém c6 khi 1a ndi
am anh, mot vét han tam 1y, nhitng ky @rc vé qua khir, nhiing
ky vong vé tuong lai, nhirng lo léng, so hai, sau bi & hién tai.
Tat ca nhitng tinh ty tdm 1y, ton tai dudi nhitng hinh anh 13
ndi de doa cho hanh phiic ctia con ngudi ¢ hién tai. Khi tam
quanh quén, hay chay theo dong cam xuc, ta danh mat tat ca
gia tri hanh phuac & hién tai.
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Phat day cat dit qua khtr dé khong hdm ndng ndi dau qua
khir do ngudi khac hodc chinh minh tao ra. Cat dit twong lai
dé chiing ta khong cé nhimng ky vong, dn banh vé ma khong
co gia tri nd luc thiét thue béng nhan qué ¢ hién tai. Quay vé
v61 hign tai 1a nghé thuat séng chanh niém va an lanh. Trudc
nhét, n6 gitp ta thiy 16 duoc minh 13 ai, c6 mat trong cudc
doi nay voi tu cach gi. Trong gia dinh, ngoai xa hoi voi tu
cach 1a cong dan trong mot qudc gia, ta phai lam gi do dé
mdi tich tic tréi qua néu khong truc tiép mang lai cho ai niém
vui, khong bao gi¢ mang lai cho ai noi budn. Song c6 trach
nhiém véi niém vui va nd lyc duoc goi 1a nguoi dang séng
hanh phuc trong hi¢n tai.

Qua khur du cai gi di nita, ding qua ban tdm voi ndi mic
cam, dan vit luong tri. Hiy dau tu hién tai bang nhiing nd luc
chan chinh dé lam méi cudc doi. Ai lam chi dugce than the,
cam xuc, tam tu va y niém, dugc goi 1a nguoi khén ngoan,
dang séng hanh phuc.

M3di ngay, ching ta tap thoi quen quan chiéu bén phuong
dién thién 1a than, cam giac, tim va y niém. Vé than thé, ta
quan chiéu c6 bénh hay khong, n6 can cham soc gi. Ta c6 tip
thé duc déu dan, gilt stic khoe hay khong. Khi dugc Iénh an
X4, ta trd vé doan tu gia dinh, dung strc lyc chdm soc nhiing
nguoi than thuong ma nhiing ndm thang ¢ day ta khong co
co hoi 1am duge du ta rAt mudn. Me, cha, nguoi than thuong,
con cai, anh chi em dang ngdng trong, timg ngay, timg gio' dé
gap chung ta. Ngay doan tu v&i nguoi than la nhiing hanh phuc
16n. Hay cham soc than tim dimg dé sdng c6 ¥ nghia va gia tri.

Déi ltc, cac anh chi c6 thé budn nguoi ¢ trong cling mot
phan trai, do 10i an, tiéng noi, tng xu, giao té, sinh hoat lam
minh khong hai long. C6 thé, ta ¢6 nhiing phan tmg ddi chot,
miéng tra miéng. By gio, ta tap thoi quen mdi, xem tai sao
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ngudi ta tmg xt nhu thé. Khi hiéu duoc gbc 1& ciia g xur
do, thay vi budn gian, ta trd thanh ngudi cam thong, thay rat
10, néu dat toi trong hoan canh tuong tu chua chéc t6i da hon
nguoi ay.

Thong cam va ém lay ndi dau vé6i su rong luong, ta cd
thé hoa giai va vuot qua. Giir 1ay ndi dau 1a ty hanh ha chinh
minh. Giir 14y bat hanh 13 tu bién minh tré thanh ké bat hanh.
Viy tay chao bat hanh 1a biét sdng hanh phic.

Tam Iy tiéu cyc, thiéu nang dong, bi quan, yém thé, chan
chuong, thit vong hay nhing san hén, gian di, budn phién,
lo au, s hai déu 1a ké thu ciia hanh phuc; khéng phai 1a con
nguoi. Thay vi ta an miéng tra miéng nhitng ngudi ta khong
thich, ta hay chuyén hoa nhiing tim 1y tiéu cuc, nhd dé, ta co
dugc thé giéi hanh phuc va an binh ndi tai. o6 chinh 1a chat
lidu ctia thién. Ai 1am chi dugc nhitng ¥ niém trong tdm, mdi
khi suy nghi, qua khir hay tuong lai, ta khong bi danh mat
chinh minh trong con 16c thiéu sy lam chu. Séng lam chu
tam y nhu thé dugc goi 1a thién.

Thién khong phai 13 ton gido, khong qua cao siéu, ai trong
chiing ta cting thuc tap duogc. Chi can thuc tap hit tho that sau,
nhe nhang, thu thai, thoai mai, thanh thoi trong ltc chiing ta di
bach b9, sau nhimg gio an sang, trua va chiéu, trude khi di ngu.
Tap quan chiéu chanh niém va c6 gang nd mot nu CL1’01 Luc
dau c6 thé 1a mot su guong gao, ve sau la thoi quen tdt.

Doc 14 thu cha me gui tr phuong xa, ai cﬁng ra nudc
mit. Poc 14 thu tinh ctia ngudi than thuong nhit trong cudc
doi, ta cam thay ray rit, khong biét 1am gi dé goi gam tam
long than thuong dén nguoi dy. Cit nhu thé, cudc doi troi
chay va dién ra vi nhimg ndi dau ndi tai, do do, ta mat di
hanh phiic. Thuc tip rii bé mic cam, ndi dau, sdu mudn, bé
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tac. Ta hdy cam két chinh mmh nhu’ng nguoi than thuong nhat
trong gia dinh, ngay toi trd vé s& rat gan.

Lénh an x4 ctua Chu tich nuwéc gui dén trai giam nay 1én
t61 hai trdm trong sd tam trim chin muoi bay nguoi. D6 1a
1énh an x4 dic biét, hiém co. Hay nd luc cai tao tot dé tro
thanh mot trong hai trim ngudi d6. Ai lam duoc nhu thé
mang hanh phac cho minh, ngudi than bang nhimg nd luc
chuyén nghiép, tirc thay d6i vAn ménh ctia minh.

Cudc doi gidng nhu mot chiée thuyén, doi lac chong
chanh ngoai bién khoi, ba dao song giat, gié vui. Ching ta
phai giir 1y tay l4i, bat ky tinh huéng gi phai vé dén bo
mot cach an toan. N&i dau trong nhitng khoanh khac cua doi
ngudi qua nhiéu. Nhitng bat hanh nhu thing trim, ta khong
can phai lao theo né. Gid phai tra doi lac rat dat, nhung do 1a
bai hoc rat qui gia, dé sau ndy ta ¢ quing doi hanh phuc cho
minh va nguoi than thuong.

CO Al KHONG NGHi VE TIEN

Bai nhac “Pung quén tinh doi” cua tac gia Pham Gia
Khang c6 nhirng ca tir tham thia tinh doi. Nhi¢u khi dong tién
lam mat di tinh nhan nghia. Pung vi ti€én ma ta quén tinh doi.
Phai trai nghi¢m tinh thuong doi voi nguoi than, cong dong
xa hoi, nho do, ta song co6 trach nhiém pho quat hon.

“Song trén doi cé ai khong nghi vé tién. Trong cudc song
khong tién, doi minh sé ra sao.

Séng trén doi néu ai ciing nghi vé tién, con tinh doi 1é
nao bo quén.

Pirng vi tién ma quén tinh doi, dirng vi tién phy nghia
nguoi o1, dieng vi tién lam dau long nguoi, dieng vi tién danh
mdt doi ta.
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Cuéc doi can tinh thwong that nhiéu. Cudc doi can tinh
nghia dai ldu. Doi chi can tinh thwong tran day. Doi chi can
hanh phiic an vui.

Tién ciing rdt can nguoi oi, nhiéu tién cé phdi mua duwoc
tién chéng. Tién khi voi khi day. Phdn ngueoi doi thi mdi mai
dang cao”.

Cau dau cua bai ca: “Song trén doi c6 ai khong nghi vé
tién” nhu mot van nan va thach d6. Nguoi tu ¢ nghi vé tién
khong? Néu néi 1a khong, d6 1a mot 1y tuong khong co that.
Nguoi tu ciing can c6 tién dé xay chua, 1am twong Phat, duc
chuong, in kinh, bd thi, cung duong va cong tac tur thién xa
héi. Chu tich nude can tién khong? Cé chi, dé lo cho dan.
Tat ca moi thanh phan x4 hoi déu nghi vé tién. Van dé ¢ chd,
ta nghi vé tién theo hudng tich cuc, lién hé dén muc dich st
dung, cach thirc chung ta c6. Su khac biét nam & chd do.

Moi ngudi mdi khac, co thé c6 t6t xau, tich cuc, tiéu cuc.
Phu dlnh Vlec khong nghi vé tlen 1a sy ddi long. Cach thirc
nghi vé tién, c6 tién va tiéu tién c6 thé 1am chung ta hanh
phiic hogc khé dau.

“Trong cudc song khong tién, doi ta sé ra sao?” 1 cau
hoi 16n khi ta nghi vé tién. C6 ngudi dinh nghia, hanh phuc
13 khi c6 tién nghi vat chat. Do 1a gia tri giao hoan cua tién.
Co6 tién ta mua vat A, vat B, vat C, nha cao ctra rong, xe hoi,
cac tién nghi vat chat. Thiéu tién hdu nhu chung ta khong
duoc hanh phtc. Piéu nay dung mot phan, vi tién 1a diéu
kién mang lai hanh phuc gidc quan, khéng phai ban chit caa
hanh phuc.

Theo Phat gido, hanh phuc dich thyuc 1a sy lam chu dugc
dong cam xuc trong moi thang tram, thudn va nghich, tbt va
xau dé ta khong lao theo né, vudng vio nhimng hé luy. Hanh
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phiic dich thyc 1a phi diéu kién. Cai gi co didu kién, cai d6
tan bién theo thoi gian. Cac phuong tién vat chit 1a diéu kién.
Bam vao vat chat dé tim kiém hanh phuc thi hanh phuc chi
ton tai mot thoi gian ngan roi troi qua.

Céc nha khoa hoc cho biét, nhitng hanh phuc gidc quan
chi ton tai t6i da ba muoi gidy trén bd ndo. Noi theo cach
khac, hanh phuc giac quan la phan tng sinh hoc ctia ndo bg,
khong phai 1a hanh phuc dich thuc. Trong khi hanh phuc la
mot trang thai sau ling & bén trong, gitp cho con ngudi
c6 thai do vitng chai, doi séng nodi tim phong phu, va tng
XU rat lich sy, vin hoa, vui v6i minh va hanh phiic véi ngudi.

Hanh phiic ndi tai 1a chat lidu can thiét nhung doi luc
chung ta quén di, hodc khong nhéan dién ra minh dang cé no.
Ta di tim nhitng hanh phuc khac, d6i luc phai danh dbi bang
cai gia rt dat. “Khong tién doi minh sé ra sao?” Céu tra 10
1a “chdng c6 sao”. Néu ta quan trong tién thi khi thiéu tién,
bau trdi sup do, hanh phiic tan v&. “Can, do, dong, dém lam
ta séng mét moi voi nhau.

Choi v6i ban, giao tiép véi cac ddi tac, dimg tinh ting
ddng, timg cét, chi ly. Tién khong 1a tit ca. Nguoi biét quy
trong hanh phtic dich thuc, du khong ¢ tién, van song hanh
phuc béng cach khac. Vi dy, mt ngudi me c6 con hiéu thao,
chang phai 12 hanh phuc sao? Mot ngudi vo ¢6 ngudi chong
chung thiy mic du lwong bong thip, d6 chang phai 1a hanh
phuc sao? Mot nguoi bénh c6 dugc nguoi than giip qua that
1a hanh phuc.

Hanh phuc khong phai 13 gia qua dit dé chung ta phai
tra. Chi can nhan dién hanh phuc, séng v6i1 hanh phuc ta co
duoc nd qua com dn, 40 mic, khong khi thd hang ngay. Dan
gian c6 cau “Khong co thuc khong vuc duwoc dao”. “Thuc”
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& day 1a thyc pham, an uéng ma hiéu theo nghia quy doi, 1a
tién. Quan niém nay cho rang néu khong co tién, khong c6
diéu kién kinh té, khong thé nao lam dao duoc. N6 van dit
nang hé quy chiéu trén tién. Ai phat xuat cac hoat dong Phat
su b?lng quan diém nhu thé kho lam Phat sy ldm. Puc Phat
Thich Ca la ngudi ngdi trén ddng tién, chuan bi lam vua cua
mot nude. Ngai d tir bo hét va xem ngai vang nhu d6i dép
bo. Phat hoang Tran Nhan Téng, vi anh hiung cuia dan toc
Viét Nam, xem ngai vang la gié rach, chon con duong tam
linh dé dat duoc nhitng hanh phuc ndi tai. R4t nhiéu nguoi
lam dugc nhu thé. Nguoi tai gia, khong can 1a nguoi tu, co
cac loai hanh phuc ndi tai khac, gitip ho du khong co tién van
song binh an.

Cau phan van sau dy day ching ta cach nhin méi: “Song
trén doi néu ai ciing nghi vé tién” tlrc xem tién 1a tat ca, tién
1a thudce do, tién 1a cung bac cua sy séng, tién 1a 10 xo, tién 1a
strc manh ctia tudi tré, 1a strc khoe ctia tudi gia thi tinh nguoi s&
chét. Ta hay dat cau hoi cho chinh minh, con “tinh doi” 1€ nao
bd quén?

KE GIEO GIO

Cau chuyén “Ké gieo gi6” ké vé nguoi cha séng vi tién,
phai lao vao duong day ma tay. Mot cau thanh nién dén ta
tuc hoc ¢ nha ong, dem long thuong c6 con gai cua ong va
cota dap lai tinh yéu. Hai nguoi gitr mot khoang cach “ song
cham” dé khong phai “gia nhan ngai, non vo chong” vé sau
nay. Ho tran quy nhau. Nguoi cha c6 géi lgi dung cau hoc
sinh thiéu kinh nghiém. Ong cho tién dé lam hu don cau va
bién cau tré thanh ké nd 1¢ cua duong diy ma tay, danh mat
tuong lai. Khi phat hién dwong tinh véi HIV, cau dang d6i
dién v&i mat mat 16n, d6 1a mat cude séng. Cau ta voi vinh
ong, budc ong phai cho cau ta ba nghin dola, muc dich khong
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phai 13 1am tién ma dé danh khoang tién d6 tra hiéu cho me.
Me céu ngay dém & qué danh dum chén com manh 4o, cit
di mot phan tiéu thu dé cho con an hoc dén noi dén chén, hy
vong sau nay con trai c6 mot twong lai, lo gitip dugc me gia
& tudi xé chiéu.

D6 1a ndi dau bat hanh 16n, noi khong nén 161. Khi nhan
duoc ba nghin dola xong, cau ngdi viet 1a thu tuyét ménh va
nho nguoi tinh chuyén giao lai cho me minh.

My thang troi khong vé thim me, ngudi me nhé nhung
qué 1én tim con. Ngay gdp duogc con 1€ ra [a mdt hanh phtc
16n, nhung lai 13 mot ndi dau cing tan, khi duoc biét cau 4y
da bi duong tinh HIV. N&i dau 16n hon nita khi biét 4n nhan
dang cham soc cdu con trai minh chinh la nguoi da lua tinh
minh trong qua khr. Khi ba mang thai, ong 4y vi tién lay
ngudi con gai cia mot quan chire va bé lai sau lung ndi dau
ctia ba nguoi tinh thiéu tién, va dua con ném trong bung,
chua kip mo mat chao doi di trd thanh mo coi. Du tyr tu,
cudc song van khong khudc tir, nén ba tiép tuc séng. Song
trong ndi dau nhung c6 niém tin vwon 1én, nudi dira con an
hoc, nhung khéng ngd no6 bi vudng vao duodng day ma tiy. Su
that khac, ké hai n6 khong ai xa la chinh la an nhan cham s6c né
va la cha rudt no, nguoi tinh phii phang cua ba trong qua khu.

Nghe biét duoc ciu chuyén, dira con nghen ngao sa nude
mét, khong mubn tin réng d6 1a su that, mot su that rat phii
phang, nghiét ngd, kho dau. Anh ta di chéi tir nhan nguoi
dua minh vao cdi chét hai 1an 14 cha vi 6ng khong xtmg dang
v6i danh xung cao quy d6. Dén lic 6, 6ng uat han nhung da
qua mudn mang. Ong néi mot cau nhu ty bao chita: “T6i dau
biét rang né la con rudt ciia t6i”. Loi d6i dap lai ciia nguoi
me dan qué, mdc mac, chan tinh rit sdu sac nhu mot triét ly
song: “Du nd khong phai 1a con ong nhung né 13 mot con
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ngudi”. Ta hdy dbi xir nhau voi tu cach nhu mot con ngudi,
khong phai con t6i thi toi lo, con ngudi khac thi toi gidm né
chét. D6 khong phai 1a tinh nguoi.

Cau chuyén dé lai nhiéu diéu cho chung ta phai suy nghi.
C6 nhiéu cha me v tinh do hoan canh, do suy nghi sai da
day con minh vao con dudng khong c6 16i thoat. Vo day dua
chéng, chéng déy dua vg, anh chi em, nguoi than thuong,
ban bé do khong hiéu gia tri cudc séng dich thyc, di day
nhau vao chd bé tic. Pang thuong thay.

TIEN PA CUGP PI NHIEU THU

Can c6 su quay dau: “Pimg vi tién ma quén tinh doi,
dirng Vi tién phu nghia nguoi oi”. Tinh doi rat dep khi tién
chua can thiép vao. Nghia vo chdong rat tham thiét. Tién chi
la mgt phuong tién, mot ké nd 1€ phuc vu cho hanh phtc. Khi
tién 1én ngoi lam vua, ké ti€u thu n6 s€ bi khd dau, bat hanh
16n. Pay Ia chan Iy nghin doi.

Rét nhidu ngudi “sang ddi vo” vi nghi ring minh c6 tién
“mua vui cling dugc mot vai tréng canh”. Tién du da, c6 thé
rira bang huong thu. Vo chung thuy, hy sinh cho sy thanh
cong cia mot s dang may rau bi quén di. Do lam 1di, nhan
sac cua nguorl vo tan ta, tudi doi tang theo, nguoi khong
biét du 1ap ngudi khac vao dé chimg té minh 1a ngudi biét
an choi. Khong ngo rang, ndi dau d6 khong chi anh hudng
ngudi vo ma con véi ban than va nhiing dtra con vé sau. Biét
duoc hoan canh sdng cia cha me, con cai khd dau khong
kém phan. Néu do la con gai, cong hudng tinh cam tr nguoi
me, c¢b gai s& uat han nguoi cha va c6 thanh kién, mic cam
Vi tat ca nhitng ngudi dan ong con lai. Tham chi sau nay, co
ngudi dan ong rat dang hoang, c¢6 gai van khong thé nio tin
réng nguoi doé co thé gilt duoc sy dang hoang dén tron cudc
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doi. Vi cha no, hinh anh nhan vat dugc ton kinh trd thanh
mot bong mo, do vay khong c6 mot hinh anh nao khac co6 thé
thay thé dugc vdi gia tri tich cuc hon.

Dung dé tién can thiép cudc doi ta nhiu qua, danh mat
tinh doi, tinh nghia: “Puirng vi tién lam dau long nguweoi, dimg
vi tién danh mdt doi ta”.

Cudc khung hoang tai chinh toan ciu dién ra gitra nim
2007 som két thiic vao thang giéng ndm 2009 c6 sy gop phan
tan ac cua dai ty phtt Madoff. Vao nhirng thap nién 60-70 cua
thé ky XX, 6ng dugc xem 1a “God of finance”, tirc Thuong
dé cuia tai chinh, tao ra may chuc ngan cong an viéc lam cho
ngudi that nghiép. Nguoi ta xem 6ng 1a diém tya tinh than,
1a noi mang lai hanh phic, 1a ngudn tao ra tién nhiéu ngudi
bét hanh. FBI ctia Hoa Ky vao thoi diém nam 64 da canh bao
rang, d6 1a vu 1am an phi phap va mot su lira ddo rat tinh vi.

Mubn trg thanh dbi tac cia ong, ngu’(n dau tu phai c6 thu
gi6i thidu ctia mot tridu phi hay ti phi. Rat nhiéu ngu:0’1 chon
mdt goi vang, nén da bi ltra tan tanh sy nghlep Ong lay tién
dau tu ctia ngudi sau tra 13i cho ngudi trudc, lay nguoi trude
tra cho ngudi sau. Nhiing triéu phu, ti phu dau tu thuong ho
khong ¢6 nhu cau rit tién ra. Ho mudn giit khoang dau tu dé 1
va 16n theo nam thang. Két qué, sau bdn muoi may nam hira dao
toan thé gi6i, FBI d4 phat hién, toa da tuyén 4n 6ng 175 nam tu.

Hoa Ky va nhiéu qudc gia trén thé gidi di bo an tir hinh,
dé tao co hdi cho pham nhéan hdi dau. Do 1a vi tién ké ngu da
lam dau long nguoi, lam dau minh.

Hang chuc cac ngan hang Thuy Si, cac to chuc tir thién
dau tu vao Madoff d4 tré nén tring tay. Hang trim ngan céc tré
em nghéo, nhitng ngudi neo don, bat hanh trong xa hoi khong
con co hoi tiép tuc nhan duoc nguén vién tro nhan dao tdt nita.
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Méy tram ngan cong nhan trén thé gidi do bi lira dao, bi mét
viéc 1am. Biét bao nhiéu nha dau tu tu vin ma chét. Trong sb d6
¢6 ti phu ctia Dirc phai lao ddu vao xe lira ma chét, vi khong tin
rang minh d trd thanh tring tay vi mot vy lira dao thé ky.

GIA TRITINH THUONG

Trai nghiém doi séng, nhin thiy nhitng ngudi than cham
soc hanh phiic cho nhau, ta thay gié tri tinh thuong, tinh than
1a cao quy. “Cugc doi can tinh thwong that nhiéu, cugc doi
can tinh nghia bén lau”.

Tién chi 12 mot phuong ti€n, mot cong cu, biét st dung
n6 mang lai hanh phuc, khong biét str dung, né day ching ta
vao vuc tham kho dau. Nghi dén tinh thuong cho ngudi bat
hanh ma ti pht Warren Buffet d& hién ting 37 ti d6 la cho quy
tir thién Melinda-Bill, ciia vo chéng Bill Gates vi theo ti pha
nay, hai vo chong Bill Gate c6 uy tin vé viéc st dung ngudn
ngan quy mot cach hgp phap.

Khi duoc bao phong van, Buffet tra 151 bao chi: “Cdi ma
16i can la tinh thirong, tinh nguoi. Con t6i hoc dwoc phwong
phap lam viéc cua toi, néu né cé tri khén, né lwe chan chinh,
hop luat phap no tro thanh ti phu trong tuwong lai”.

Céc dtra con cua 6ng hiéu duogc, khong budn cha, nd luc
lam, bay gio ho déu thanh dat. Tinh nguoi, tinh doi, tinh
thuong 14 gid tri bén 1au ma con ngudi c6 thé dau tu. Vao
nam 2003, so tién cua Bill Gates dat duoc 14 56 ti do la, ding
dau thé gidi. Vao thang 07-2008 Bill Gates tir bd Microsoft,
cong ty dién toan 16n nhét hién nay, dé dau tu tron ven thoi
gian cho tir thién. Lac do, ong dugc nam muoi bdn tudi, chua
phai 13 tudi vé huu. Khong phai vi 6ng thua 16 mudi may ti ma
tir bo s nghiép. C6 1am thém vai ba chuc ti nira, chét rdi di biang
hai ban tay tring.
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Theo Phat gido, nguoi c6 tién nhiéu ma khong biét chi
ti€éu vao nhitng viéc lanh, khi chét kho siéu duge, c6 khi do
tiéc nudi tré thanh hon ma dé giir s tién chua tiéu. Ngan quy
Melinda- Bill mang tén hai vo chong bay gio co khoang bay
muoi bay ti. D6 13 quy tir thién 16n nhat toan cu hién nay.

Vo chéng Bill Gates chi vao céc hoat dong tur thién &
chau Phi, cho tré em ngheo, tré em bénh tim va nhirng nguoi
gia tan tat, cac chiing bénh ung thu va céac dich vu y teé.

Lam sudt cudc doi, Bill Gates chi trao lai cho con 6ng vai
chuc tri¢u do la, chéng la gi so voi bdn muoi ti d6 la ong co.
Ong khich 1¢ con minh phai ty vion 1én tir hai ban tay, khoi
6c thong minh, dau tu chan chinh. Néu hai vo ché)ng chét,
gia tai khong 16 d6 s& duoc hoi tir thién tiép tuc st dung vao
cac muc tiéu chan chinh. D6 1a do 6ng biét nghi dén tinh doi,
khong nghi riéng tinh cha con, me¢ con. Nghi rong hon mdt
chit xiu, mdi khi ta 1am diéu gi mang lai ton thuong cho nguoi
khac, tirc 1a d4 gay ndi dau ton thwong chinh minh.

Trong tac pham “Nguoi Gieo Gié” ¢6 cau nodi clia nguoi
me rat sdu sic: “Ong hdy tng xtr nd nhu mot con ngudi”.
Dau phai chi con ta minh chim séc, con ngudi khac thi ta day
n6 vao con duong kho dau.

“Poi chi can tinh thwong tran day. Poi chi can hanh
phiic an vui”. DO 1a gia tri dich thyc cta cudc séng. Néu
khong nhén dién hodc nhan dién qua cham vé diéu nay, mdi
mot tich tic troi qua, cudc sdng chira day kho dau, vo tinh
hay ¢b y. Strc ép kinh té nhitng cudc chay dua vé thoi gian,
nhitng cudc huéng thy nhu théi quen, c6 thé dot chay hét tat
ca hanh phtic dang c6. Tinh thuong tran day ludn c6 trudc,
¢6 sau. Co nguoi giit dugc tinh thuong ¢ giai doan dau va
dbt chay n6 giai doan sau. C6 nguoi giit duoc doan dau, doan
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giita nhung giai doan sau bi khiém khuyét. Tinh thuong tran
day c6 diém xuat phat it, dién tién tdng dan déu, ¢ diém cuoi
day tran, ngay cang tang trudng.

Phai huéng tdm dén muc dich cao quy. Viéc ta cham soc
cho cha me, nguoi than thuong nén trd thanh mdt cam Kkét.
C6 nguoi suy nghi, to1 moi sinh ra, cha me dau nuoi toi, toi
phai buon chai nhu mot ngudi trong giang hd dé c6 duoc
chén com manh 40, nén t6i khong can phai thuong kinh cha
me. Néu khong c6 cha me, du la cha me thiéu trach nhiém, ta
khéng c6 ton tai véi tu cach 1a mot con ngudi.

Theo dtrc Phat, lam nguoi 1a quy bau nhat trong thé gidi
cac loai dong vat. Ta thir gia thuyét, néu ta sanh lam mot
con cho trong nha ti phu, ta dugc cai gi. Ngu trén giuong,
di c6 nguoi dan dit, tim co nguoi ki, an 6 ngudi cham soc,
bénh dua dén bac si. Khong c6 tri thirc, khong co gido duc,
khong c6 dao duc, khong c6 truyén thu kinh nghiém, song
khong ¢6 t6 chire, khong cé tinh nhan dao, khong co ing xur
mang tinh x@ hdi nhu con nguoi. Phudce cua loai cho hay gia
stc duge con ngudi cung chiu kém rét xa so véi phude 1am
nguoi. Pimng vi cac bat hanh vé kinh té, ching ta nghi rang
doi séng ctia minh 13 vt bo di. Ton that vi kinh té, ta co thé
tao lai dugc. Nghéo nan c6 thé khic phuc duoc. Khong c6 tri
tu¢ nhu loai vat 1a mat tt ca.

Cha me ta du tng xur thé nao ddi véi ta di nita van 1a cha
me. Pao Phat day, tAm hiéu 1a tdm Phat, xem cha me 1a hai
vi Phat sng trong nha. Mdi lan nghi dén me, ta b6t di nhiing
ndi dau, nghi d&én cha ta c6 thém nghi luc. Néu ta khong c6
cha me dung budn trach, oan thu, uit han. Hay séng tot dé
sau nay con chau ching ta nén nguoi. Ta cu xur v&i cha me ra
sa0, sau nay con chau doi dap lai minh vay. Nhan qua khong
sao tranh khoi.
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TIEN KHONG MUA PUGC TIEN

“Tién c6 lic can ngwoi oi, nhiéu tién c¢é phdi mua dwoc
tién chang”. C6 nhiéu ngudi can tién sudt ca cude doi, co
nhiéu ngudi can tién trong mot khoanh khic, c6 nguoi can
tién trong mot thang, mot ndm, mot mua. Cac phuong tién hd
trg von ctia chinh phu, vay no tir cac ngan hang, ta c6 thé co
dugc n6 hop phép. St dung khon ngoan dong tién d(’) ta co
thé tao dung tuong lai, hanh phtic. Di nhién, day d6 van con
nhitng phan biét dbi xir khi nguoi khac biét quang doi qua
khtr cua ta. Pung vi thé ma mac cam, khé dau, bo cudc, hay
tiép tuc sdng va dung day. Tai trai giam Pha Son 4 c¢6 mot
nhén vat sau khi ra trai, tré thanh nha dau tu da quy va la mot
trong nhiing dai gia cua tinh Thai Nguyén.

O tai An P9, mot sb pham nhan khi man an tu da tro
thanh dai biéu qudc hoi, duoc ngudi bo phiéu nhiéu hon
nhitng nhan vat dinh dam khac. Nhitng mau ngudi ma su
thanh cong ctia ho sau khi man han t tré vé doan tu gia dinh
la nhitng bai hoc rt dic biét, ta can hoc hoi, noi theo.

A Xa Thé pham t01 giét cha soan ngoi, mudn dién loan,
duoc Jivaka dan dén gap duc Phat. Cau hoi dau tién ong dat
ra cho dtrc Phat: “T6i ciia ti ¢é thé tha thir dwoc khéng? Hay
doi doi kiép kiép song bat hanh”. Pac Phat néi: “Trén doi
6 hai hang ngwoi: Thik nhdt, tir liic méi lot long cho dén lic
qua doi chiea tirng tao diéu de. Ho la nhitng bdc thanh song.
Thir hai, [0 tao toi [6i, ¥6i sau dn ndn va cam két khong tai
pham thém mét lan nao nita trong twong lai. Giita hai hang
thanh nay, hang thwr hai la cao quy hon”. Cau n6i cua duc
Phat rat 1a sau sic. Ngai mudn am chi rang, 16i 1am hay toi
thudc tinh ctia nguoi pham, khong nhiéu thi it, khong chd
nay chd khac, sdng trong vong phap luat hay ngoai vong
phap luat. T6i thudc vé hinh sy, 16i thudc vé dan sy. Nguoi
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pham dugc phép 6 16i & mic dd nhét dinh. Quan trong hon
la céi tao 161 dé tré thanh con nguoi tot. Cudc doi s€ ton vinh
nhiing con nguodi nhu the bdi vi d6 1a mot bai hoc song hay.

“Tién c6 mua dwoc tién chang?”. Cau tra 151 1a khong.
Tién c6 thé giup ta mua duoc nhidu co hoi dé huémg thu tinh
duc nhung khong mua dugc tinh yéu. Tién c6 thé giup ta mua
duoc ngdi nha, chiée givong nhung khoéng mua duoc giac
ngu ngon.

Tién c6 thé gitp ta c6 duoc “tién ho hau tng” nhung
khong gitp ta co dugc sy kinh trong, néu ta song khong cd
tam long va khong c6 tinh ngudi. Khong phai ¢6 tién 1a c6
tat ca. Nhiéu ngudi ton vinh tién nhu 1a Thugng dé. Ai ton
vinh tién nhu Thuong dé, nguoi d6 dang séng trong dia nguc
tran gian.

Loi ca: “Tién khi voi khi ddy, mong nguwoi doi tinh mdi
déng cao” thyc 1a chi ly. Khong ai co dugc tién hoai vi no
mang tinh diéu kién, lic thang, luc tram, khi thanh cong, luc
thit bai, khéng ai doén trudce duogc. Ngu(‘yi khon ngoan c6 thé
lam ra tién va giir tién tot, ngudi thiéu phuong phap, khong
nghe 101 khuyen clia nhitng nha chuyén mén kinh té c6 thé
tro thanh tring tay.

DPUNG KHO PAU TRONG VO THUGNG

Bill Gates, ti phtl ndm muoi sau ti trong con khung hoang
tai chinh toan cau chi con lai bén chuc ti. Nam 2008, 2009
tudi ong rat tot, sao chiéu mang tbt, van thua 16 nhu thuong.
Dimng nén tin vao sao, s phan boi nam, thang, ngay, gio. Khi
dau tu hop nhan qué kinh té thi trudng ta giau, trai lai ta thua.
Con khung hoang toan clu da tac dong td1 moi goc do cua
cudc sdng. Khing hoang 1a sy twong tac da chiéu, dao Phat
goi 1a duyén khdéi hay nhan duyén.
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Loi hay 10, thiang hay thua 13 bai toan, nam trong 1ong
ban tay cuia chung ta, khong phai Thuong dé, than linh hay
s0 phan an bai gi ca.

Mot ti phua kha nbi tiéng, khi bi thua 15 chirng khoan phd
Wall, chon céi chét lao dau vao xe ltra. Sau cai chét cua ti
pht, miy chuc ngan céng nhan lam viéc dudi tay 6ng nay
mat viéc lam. Viéc mat viéc 1am da anh huong dén doi séng
kinh té gia dinh ho dan dén nhiéu su khén don.

Bat hanh va that bai thuong do quyét dinh sai. Tién voi
day 1a mot quy luat. Khi d6i dién trude sy mat mat, diéu
quan trong 1a lam chii cam xuc va vuot qua kho dau. Nhimng
Phat tr trong con khiing hoang tai chinh toan cau hiéu dugc
phuong phap 1am chii ban than nén khong bi kho nhiéu.

Vo6 thuong, tirc khong con mai véi minh. Vo nga, gitp
minh hiéu khi minh khon ngoan, c6 phuong phap diing nhan
qua, ta 1am s¢ hitu ctia n6 trong mot thoi gian nhat dinh, tac
dong tiéu cuc cta hoan canh, diéu kién kinh té co thé lam
chung ta mat di, lac d(’) ngudi thuc tap vo nga khong c6 chap
trude, khong gitr lai n01 dau trong tam, xem minh khong phai
13 nan nhan, cho nén ndi dau d6 néu c6 no ciing rung hét.

Nguoi Phat tur tai gia con ¢6 dugc thai dd nhan thic sang
sudt thtr hai 14 v6 ngd s¢ hiru. Tat ca nhitng gi ta lam duoc
1a s6 hiru vé phuong dién luat phap va tinh trach nhiém, néu
n6 lién luy dén luat phap ta phai chiu truéc phap luat, nhung
vé thai do cam xuc, khi n bj mét di du dudi dong co nao,
1y do gi, ta khong vi thé ma bién chung thanh bé tic. Mt tai
san, nd luc chan chinh, ta c6 thé tao dung lai lan thi hai, tht
ba, khong thanh cong c6 thé 1an thir mudi, thir hai muoi, néu
khong thanh cong ciing chang sao.

Hai ti phtl ty tir, that ra ho van con vai chuyc triéu do la
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trong ngan hang. Nhung s6 d6 ting cho cac thanh phd nghéo
trén thé gidi biét bao nhiéu nguoi can giup d&. Ho nghi rang,
bao nhiéu tién danh dum bay gio khong con nita, e ché trude
tam 1y kho dau, chiu khong ndi, chon ldy céi chét dé quén di.
Ai chon lay cai chét dé quén di kho dau, ngudi d6 s& kho dau
gap boi, chét khong siéu, tré thanh hon ma bong via. Nguoi
than thuong ciing uat han theo, dau kho theo. Nguoi lam viée
dudi truéng, ddi tac cong su ciing khd theo dai dai. bung vi
kho cua ban than ta ma ta kéo theo su lién luy biét bao nhiéu
ngudi. Kho dau xudt hién & chd nao, ta phai giai quyét & chd
do, dimg dao tau boi sy bé tic, 6 1a ngudi anh hung, ngudi
¢6 ban linh, noi theo dao Phat 1a nguoi ¢6 muu tri diing, c6
su sang sudt, co tinh thuong rong 16n, c6 nang lyc chiu dung
dé vuot qua, va rdi ta c6 thé gay dung dugc tat ca.

Thoi dtrc Phat c6 mot dai ty phu 1a ngudi than thuong, hd
trg cho nhirng ngudi nghéo. C6 mot 1an, 6ng gan khanh tan
tai san, dau kho 1am, nguoi than cling bo, cong déng xa lanh,
nhung 6ng quyét tim gay dung lai, cudi cing ong tré thanh
ti phu 1an thtr hai. D6 12 mot sy mau nhiém cta sy nd luc tinh
tan. Khi giir tinh doi mai mai thi doi séng rat hanh phuc.

Su kién cu Nguyén Vin Hét, 97 tudi ngu Quan 5, TP. Hb
Chi Minh tring méy to vé s6 doc dic, sau d6 trang thém 1an
thr hai. Tong sb tién cu hudng duogc 1a bay ti sau trim ngan
dong. Trong vong mudi may ngay dau, rat nhiéu ngudi da
dén nhan cu 1am ngudi than, cho nén cu rat s¢ va cho ludn
ca hai ti. Chinh quyén dia phuong thay vay, phai téi thuyét
phuc dé giir s6 tién d6 dua vao trong ngan hang. C6 mot diéu
ky la, bdng nhién cu nhd lai vanh vach thud nho séng lam
1t cho t&i bay gid, bat ctr nhan cua ai, sy giup d& nao du
16n hay nho, cu déu di ta 18. Tong s tién ta 18 1én dén nam
tram triéu dong, 1a mot nghia ctr rat cao thugng. Cu phat
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nguyén lam tur thién cho nhitng ngudi ngheo vi cu thudc
dién x6a doi giam nghéo ciia phuong. D6 1a sdng dang cao
tinh nguoi, tinh doi.

Co tién ma biét st dung nd, ta trd thanh noi tao ra niém
an vui hanh phtic cho nhimng nguoi khac. TAm guong cua cu
Hét 13 mot bai hoc cho ching ta va tit ca moi nguoi cliing
lam theo.

Bai ca “Dung quén tinh doi” dé cap dén nhiing van dé
c6 that. Rat mong moi ngudi cing suy nghi dé song tinh
ngudi, dang ting cho cudc doi nhidu niém vui. Day ciing 1a
cach lam n¢ hoa tinh doi cho cha, me, vo, chéng, con chau,
anh chi em, cho nhiing nguoi than thuong va nhiing nguoi
dung nudc 13. Mdi khi nghi vé nhiing viéc nghia da lam, ta
duoc quyén hinh dién va hanh phuc. Thyc tap thién voi bon
phuong phap lam chu dugc than, lam chu cam xuc, lam chu
tam va lam chi cac y niém, c6 kha nang gitp ta ta khong bi mac
cam nita, nho do séng an vui, binh an trong cudc doi.

skskosk






4-
LO1 SAM HOI CUA KE HAP HOI®

Giang tai trai giam Phu Son 4, phan trai 4, ngay 30-04-2010
Phién ta: Hi¢u Di¢u Nguyét
Hiéu chinh phién ta: Giac Hanh Dtic

* Ca khuc “Lo1 sam h






LOT1 SAM HOI CUA KE HAP HOI « 65

QUAY PAU LUC HAP HOI

“Loi sam héi ciia ké hdp hoi” 1a sang tac rat dic biét cua
ca si Duy Manh. Anh cling chinh la nguoi the hién ca khuc
nay rat thanh cong.

Phan tich ndi dung ban nhac s& gitp ta rat ra nhitng bai
hoc tir tdm trang cua mot ngudi dbi dién véi cai chét, sép V?ly
tay chao véi cudc doi, voi nhfrng nguoi than thuong, nhimg
cam xuc dang trao, nhimg ndi dau uat nghen nhiing tdm ly
dang muon niu kéo, va nhung 10i tran tro, dén viéc gui gam
nhitng nguoi sau triét 1y séng c6 gid tri.

“Ngwoi oi, ngay qua chdt doc 16i kéo téi nén t6i da trét
mang lam 16i. Tieng dém, tirng dém téi lanh 160 buéce di, lang
thang chang khdc chi hon ma.

Poi t6i con chi, chi con da véi xuwong, chdn tay run moi
khi cam thuéc. Va t6i da khéng, khéng con sikc bude di. Oil
Than da héo kho, tan roi.

T6i ddanh mdt long tin cia tat ca moi nguoi. Téi khong
con la téi lic xwa. Théi téi xin kiép sau, sé khén hon t6i kiép
nay, sé khéng bao gio gan ma tiiy.

T6i da sdp phdi di, hay ling nghe t6i mét loi. Xin hdy
tranh thdt xa ma tiy kia. Téi muén sao thé gian sé khéng cé
nhitng néi buon, Dii chi mét lan ciing tré nén buon...”

Loi mot cua bai ca: “Loi sam héi ciia ké hdp héi” noi
1én duoc tAm trang cia ngudi dang vudng vao ndi dau, ndi
dau cua sy rat ngan sy song, ndi dau cua ray rat luong tam,
ndi dau ctia nhirg phan biét d6i xir x4 hoi, ndi dau ctia mot
nguoi dang bi tuyét vong, va ndi dau 16n nhat 1a chua co thé
giup duogc cho cudc doi. Do vay, 101 tran trdi cudi nhu mot 1oi
ta tur, va thong qua d6 mong moi nhitng nguoi trong xa hai,
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dac biét gidi tré hdy tranh xa nhiing théi quen hudng thu, doi
lac vudng vao thi d& ma dut ra dugc mic dau khong kho 1im
nhung thyc sy qua mudn mang vi n6 ciing 1a thoi diém két
thiic mang sdng con nguoi.

Ban nhac ¢6 12 céu, toi tam chia ra thanh 4 khtc, mdi
khuc néi 1én duoc nhitng sic do dong cam xtc ctia mot nguoi
dang dbi dién voi cai chét.

Céc cung béc ciia cudc doi co thé 1én xudng thiang tram
tiy theo dong cam xuc ciia con ngudi. O day, tac gia di dong
vai ctia mot ngudi ¢ nhitng gid phit cudi doi. Theo 101 tu su
ctia Duy Manh, déy 1a tiéng n6i ngudi ban than cta anh, va
thong qua anh mudn nhan giri dén tat ca chung ta, bat cir ai
chi cdn mot phut mém 10ng hay mat sy kiém soat cua tim co
thé bién chinh minh tré thianh nan nhan. N6i dau d6 khong
chi don thuan ndm & ban than ma con ndi két voi ngudi than
tao ra nhiéu ganh ning cho xa hoi va cong dong noi chung.
LAM LOI VA CO DON

“Ngwoi oi, ngay qua chdt déc da kéo téi nén t6i da trét
mang lam 161"

Loi ty sy nay xac dinh vé 161 dan su. Su sai 1am vé phuong
dién dan sy du khong c6 mirc d9 tan pha ciing anh huong dén
doi séng xa hoi va cong dong. Cac 16i ctia mdt con ngudi,
do khong nghe 161 khuyén cua cha me, nhitng nguoi than
thuong ciing thudc vé dan sy ma hau qua cua nd ddi véi doi
song x hoi khong phai 1a nho.

Theo Phat gido, ngoai 16i 1am 13 nhirng céi sai du vé tinh
hay cb v, con c¢6 nhitng t0i vé phuong dién lut phap va toi
vé phuong dién dao dtrc. Luat phap trén thé gii khong phai
nudc nao cling 1iét nhitng vi pham trd thanh 1a toi. Viét Nam
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xac dinh diéu d6 mot cach khang khai hon dé han ché t6i da
cac hinh thai khung hoang xa hdi khac nhau nén t6i thuong
gan lién voi luat phap. Mic dau mot sb qudc gia khong xem
sir dung ma tay 13 t6i nhung vé phuong dién dao duc, nd c6
thé dan dén thuong ton rat 1on.

“Loi tran troi” xac dinh rd, mot mat nhirng 1am 1& d6i
v6i ban than ma nguoi than chung ta phai mang mot ndi dau
khi ¢c6 mot thanh vién trong gia dinh vudng vao hoan canh
nay, mat khac xac dinh n6 nhu mdt toi vi trai voi nhitng quy
dinh cta luat phap ma phan 16n cac nudc trén thé gisi déu
c¢6 khung hinh phat gan giéng nhau. Xac dinh bing nhén thtc,
nghién ma tiy 13 mét su 1am 1& qué khtr giap cho ngudi nhan
thirc hiéu rd nhitng nam thang con lai néu khong khéo s& mét
hét tit ca cac huong vi cta cudc doi.

Déi dién trudc nhimng gid phut ma doi sdng ctia minh dugc
tinh dém bang tich tac ctia thoi gian, ta can c6 nghé thuat séng.
L& trét mang 1am 18i rdi thi phai cd gang vuot qua. Phé van
ménh ctia minh vao trong sy an bai cia Thuong dé hay cac than,
khong phai 14 giai phap. Niém tin sai ndy c6 thé dan dén nhiéu
hau qua ti€u cuc cho ching ta.

Loi ca xac dinh 10: “Tung dém, tung dém toi lanh léo
buéce di lang thang chang khdc chi mét hon ma”.

D6 1a mot trang thai co don vé phuong dién xi hoi, cd
don vé phuong dién gia dinh, va c6 don v6i chinh ban than
clia ngudi dang vudng vao khd luy ma hau nhu khong ai
mudn dén. Nhitng mic cam dan vit vé phuong dién cam
xuc d4 din dén trang thai c6 don. Déi lic duge nhiing nguoi
than thuong dang tay ra don nhan, c6 khi xa hoi cong dong
rii bo tat ca moi phan biét dbi xir dé don nhan nhiing nguoi
15 sa vao con dudng nhu thé, nhung ban than dwong su van
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cam thay minh phai ty tach ly ra hoi cong dong va xa hoi do.
Di lang thang t6i mot phuong troi vo dinh, khong mudn cho
nguoi khac biét dén chig bénh ma minh dang mang. Khong
muodn nguoi than thuong ciia minh phal ban tdm dén ndi dau
ma minh dang trai nghiém. Khong muon moi hinh thai phan
biét dbi xir trong xa hoi co thé dién ra. Do vay, duong su c6
cam giéc minh giéng nhu mot hon ma khi an, khi hién, khi co
mat chd nay, khi lan khuat chd khac. Nbi dau cta sy co don
gidng x¢é ngudi vudng vao chimg bénh ma tiy mot cach khéc
liét, hau nhu khong co sy tha thir.

THAN TAN MA DAI

“Doi toi con chi, chi con da voi xwong, tay toi run khi
cam thuoc”.

D6 1a tinh trang khang thé ngay cang giam dén do né lam
hu hét tit ca cac hong cau. Nhimg té bao quan trong nudi su
séng, lam cho chung ta lac quan, tich cuc, yéu doi gﬁn nhu
mat hét. Néu tinh vé duoc va mat thi nguoi choi ma tay duoc
nhimng gidy phat hung phin ma cac nha khoa hoc xac dinh
do 1a 4o giac trén bd ndo trong 15 gidy, nhung hau qua hay
su mat mat do ma tiy mang lai c6 thé 1a ca cudc doi. Ca thé
gioi, ca bau troi hanh phuc da timg than thwong va hanh phic
déu mét hét. Bt 1én ban can dugce va mét, ta s& rut ra duge
nhiéu bai hoc. “Tay chan run” dén ndi cam thudc dé udng
vao ma cam khong ndi nira. Do 1 ndi dau khi thay minh bt
luc dan dan, tudi chua gia ma stc luc da can kiét. Do 1a bé
tdc rat 16n ma khi dbi chiéu, nhin lai ban than, ta cam théy
minh khong con 1a minh nira.

“Va téi da khong, khéng con sirc buée di. Oi than da héo
khé, tan roi”. Sanh vi than minh nhu nhimg chiéc 14 khé, chi
mot con gi6 nhe thodng qua cac chiéc 14 roi rung bay di, khong
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biét di vé d4u voi mot dinh hudng gi va tuong lai cia né nhu
thé ndo.

Than da kho héo tirc 1a nhua séng, strc séng, trang thai
yéu doi, dong cam giac hanh phiic ma minh can c6 véi tu
cach 1a mot con ngudi gan nhu vay tay chao va chéi tir chung
ta. D6 1a ndi dau dang uit nghen.

CHIA SE CAM THONG

Nam 2003, Unicef da dai tho cho mdt chuong trinh nghién
ctru vé phong chéng HIV/AIDS. Cac vi lanh tu tré Phét gido
duogc thinh moi cung tham gia. Chiing t61 duoc ctr di trong phai
doan dén bién gidi Thai Lan va Mién Pién & cac tinh Chang-
rai, Chang-mai, Chang-nai dé nghién ctru 20 mé hinh cua
Phat gido v& van dé chim séc cac bénh nhan HIV/ AIDS &
giai doan dau va giai doan cubi.

Tai day, chiing t6i duoc hoc hoi mot sé kinh nghiém. Khi
cac nha su tru tri dan than vao cong viéc phung su cho céac
bénh nhan HIV thi phan Gmg ciia quan chung Phat tir khong
may thién cam. Mot s6 ngudi tham suy nghi rang chiing toi
cing dudng cic chua dé cic nha su tu hoc chir khong phai
cho cac bénh nhan HIV/AIDS. Ngo6 nhan can ban la do mot
s6 ngudi quan niém rang ai bi nhiém HIV/AIDS déu 13 ngudi
an choi trac tang, ho tu gieo khd, ho phai tu 1anh hau qua
khé, khong nén gitp da.

Mot sb dai gia tir bo cac ngdi chua c6 trung tdm chim
soc HIV/AIDS. Long tir bi ctia cac chuia van tran day, con
duong dan than d6 van dién ra. Nhitng ngudi tir bo chuia vira
di khoi thi dong lac Ay c6 nhiéu vi thién tam khac dén ung ho
vi ho biét rd cham soc cac bénh nhan HIV/AIDS giai doan
cudi c¢6 ¥ nghia nhan van va dao duc.
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Bai hoc thtr hai ching t6i d(’)n nhén dugc la thong qua cac
khoa 18 cau an do chmh quyén dia phuong d yéu cau doan
chung t01 tung bang tiéng Viét. Cac chi em bi HIV/AIDS giai
doan cudi, mic dau khong hiéu duoc ngon ngit tiéng Viét
nhung qua thoi kinh ngan, cam gidc han hoan, hanh phutc
trdi dy trong tim ho. Chung t6i da thyrc hién trong budi sang
ngay dau tién bon khoa 18 cau an. Khoa 1& dau tién da dé lai
nhitng ndi budn, trong tit ca cac thanh vién trong doan.

Mot chi phu nir trac tudi bén muoi, tay am mot dira tré
trong 16ng nguc cua mlnh guong day bang d6i ban tay ciia
chi voi tu thé nhu mudn chip tay x4 chao cac nha su nudc
ngoai nhung sirc khoe khong cho phép nén chi khong thé lam
dugc viéc do. Ching t61 va cac thanh vién cia doan phai ra
dau hiéu yéu cau chi hiy ndm xudng trong trang thai thu thai,
thoai mai, nhe nhang, thanh thoi, khong phai ban tdm dén
chu nghia hinh thirc. Cac thong dich vién da truyén dat thong
tin d6. Chi da nd mot nu cudi don nhan ching toi voi tat ca
tam long. Cac thanh vién chung t6i da trai nghiém ndi dau
cua mot nguoi ¢ giai doan cudi, chia sé bﬁng nhiing sy cam
thong 16n. Ping bén canh chi, ching t6i ing ho tinh than chi
va tung thoi kinh. Chua dugc nitra thoi kinh thi chi da trat
hoi thé cubi cung. Pira bé nam trong vong tay nguoi me da
khoc 0a 1én, mic dau khong biét me né da tat thd. Cam giac
lanh dan cua ngudi me da lam cho dtra con mat di gié tri hanh
phiic ma mot dira bé co quyén duge cha me chim soc va bao
ho. Poan chiing t6i da khong dn ngon dugc ca budi trua hom do.
Day la lan dau tién ching kién canh mot ngudi AIDS vy tay
chao véi nguoi than va moi ngudi tiép tuc tai sinh.

VUC DAY SUC SONG

Bubi chiéu, doan ti€p tuc tham viéng céc trung tdm khéc.
Poan dén chuc nguyén, cau an cho cac bénh nhan. Tai day,
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chung t6i gap hai anh thanh nién vuéng vao AIDS da 10
nam. Néu khong duoc giai thich, ching ta s&é khong ngo rang
voi 10 nam, ho van séng khdée manh, binh thuong. Khi hoi
ra méi biét, mdi ngay cac anh di dugc cac nha su ¢ nhiing
ngdi chiia nay cham séc, huéng dan thién quéan, duoc khich
1¢ tham gia cac sinh hoat cong dong. Céc anh dugc moi lam
nhac truéng ctia doi nhac trong trung tAm. Mdi ngdy nhu
vy, ¢ biét bao niém vui. Thinh thoang duoc di biéu dién tir
thlen van dong tién bac gitp doi song trong trung tam dugc
tot hon. Chinh nhiing ban tay d6, md héi d6, nuéc mat d6 da
tlep nhan duogc sy rung cam tur tri tim cia nguodi tham dy,
da 1am cho ho ting thém khang thé va nghi rang cudc doi
ho khong phai vo dung. Toi dang ding ¢ giai doan cudi cua
cudc doi nhung t6i van lam viée 1oi ich cho xa hoi, cho chinh
t6i. Toi khong 1a cdy tam guri cta ai. Toi khong phai vit bo
ban than cia minh di. Tam trang d6 dong vai tro quan trong
dé vuc ta day tu ndi dau ma gﬁn nhu minh da danh mat.

Bai hoc it ra duoc tir cau chuyén nay 1a bat ky trong tinh
hudng nao, du ta phai dbi dién véi cai chét can ké, diéu quan
trong nhat 1a dimg danh mét niém hy vong, su lac quan yéu
doi, dimg dé ta chim vao su tuyét vong, hiy sdng v6i y nghia
vi tha va trai nghiém hanh phtc.

Theo Phat gido, cai quan trong trong cudc doi khong phai
1a chiing ta séng dai hay ngin, tho hay yéu ma 13 séng nhu
thé nao. Qua khtr theo Phat gido 1a nhiing ndi dau can phai
quén di bang sy nd lyc chuyén hoa tdm. Ta phai séng trai
nghlem tung glay phut hién tai mot cach toan ven nhat. Dau
thoi khic d6 rat ngan nhu’ng lam cho ta han hoan, hanh phuc,
do vay, gia tri cudc doi van dugc thiét 1ap. Néu ngay thoi
khic d6 ching ta vay tay chao voi nhitng ngudi than thuong
nhat mot cach vinh vién thi theo Phat gido, ta s& c6 mot canh
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gidi tai sinh hanh phuc va binh an. Tai kiép séng méi do,
ta s€ dugc ra doi trong bao thai cua mot ngudi me ma hoan
canh séng xa hoi, gido duc, dao dic v a nhiéu phuong di¢n
thudn loi khac s€ gitp ta truéng thanh voi nhiéu diéu kién
dic biét. Pung tuyét vong, nhit 1a ¢ giai doan cudi cta cudc
doi. Phai séng v61y chi va nang lyc tich cuc dé tao niém vui,
va chinh diéu d6 s& kéo dai mang song ta thém vai ba nam,
vai ba thang, vai ba ngay.

DP6i v6i cac chimg bénh khéng nguy kich nhu HIV/
AIDS, viéc thyc tap tuong tu cling can phai dugc thuc hién
hang gid, hang phat. N&i so hii, lo 4u, budn phién, tuyét
vong sé& lam cho cai chét dién ra kh6 dau hon, nhanh chéng
hon, budn phién hon.

Cudc doi qua nhiéu khé dau r0i, dimg day vo minh thém
nita. Ta phai thuwong chinh ta, thuong ngum than, thuong cha
me, thuong nhiing ngudi quan tim dén ta dé ta séng nhiing
ngay con lai mot cach co y nghia. Picu d6 1am cho ta tro
thanh con ngudi mai. Tai glay phut mai m(n mé nay, bat clr
lac nao sy ra di déu 1a mot niém an vui rat xting déng.

XIN DUNG TUYET VONG

Phan con lai cua ban nhac noéi 1én sy mat mat 16n ma
nhiing nguoi vudng vao ma tiy co thé phai uat han, loay
hoay tim mot 161 thoat nhung khong thoat ra dugc: “7oi danh
mdt long tin ciia tat ca moi nguoi. Toi khéng con la t6i hic xuwa.

RAt nhiéu ngudi ky vong rang ngudi than cua minh ¢
mot tuong lai, thong qua dé phung sy, giup d& 1an nhau.
Nhiéu bac cha me da thit vong hoan toan ¢ dura con trai, con
gai minh. L€ ra vdi stc hoc, kién thuc, tudi tré, ta co thé dong
g6p nhiéu cho gia dinh, nhat 13 cha me lic vé gia. Mot phut
sai 1am, ta d3 danh mat ky vong do.
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Chéng 1a diém tua cta vo. La cha, ta c6 thé 1a diém tua
ctia nhimng dira con. L3i 1am va con nghién di lam cho con
chung ta that vong, khong tin ring cha me minh 1a nguoi roi
vao hoan canh bi dat nhu vay. R4t nhiéu dira con da danh mat
tuong lai vi bi ndi am anh dan vit, boi hinh anh tiéu cuc cua
nhitng nguoi than thuong nhat trong cude doi.

Thuong va quy trong nhitng nguoi than nhat cude doi, ta
phai thé hién béng su cam két va trach nhiém cham lo cho
ban théan, tir d6 ta da stc khoe, thoi gid, tim huyét, sy khon
ngoan dé cham séc ngudi than. Lam duoc nhu thé thi hanh
phuc ngay cang 16n.

Nhitng nguoi dinh vao can bénh HIV/AIDS hau nhu mat
hét niém tin. Nhiéu bac cha me dau kh6 con hon bénh vi mac
cam v6i xa hoi, sy mat thanh danh véi cong déng, nhirng
trc ché tam 1y 1am ho déng ctra, khong mudn giao té, khong
tiép xtic dé han ché su biét dén boi cong dong xa hoi. Chinh
nhitng ngudi than da tao ra stc €p cho bénh nhan, ma I€ ra
trong giai doan cudi ciia cudc doi bénh nhan can dén sy hd tro,
cam thong, thuong lo, chiam soc nhiéu hon nira.

Khong phai ai cling may mén ¢6 ngudi than cé tinh than
rong lugng, hiéu biét. Gia sir cac anh chi c6 gip hoan canh
do thi du’ng tuyét vong. Ta chinh 1a nguodi giup minh quan
trong nhat. Néu ta khong tu ctru chinh minh, vuot ra nhiing
mic cam, day vo do, ta khong thé vuot qua kho dau. Nhimg
nguoi than chi la ngu’orl trg gitp, khong thé 1a nguoi truc tiép
thao g& nhing bé tic cua ta.

Sau day 1a 101 tam sy nhu mot hon trach véi ban than:
“Toi khong con la toi luc xua”.

Nhiing nguoi bi bénh HIV/AIDS hay nhé lai 10 nam
trudc véi thoi vang son. Lam dugc tat ca! Ta 1a tru ¢dt kinh
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té gia dinh, 1a mbi ndi két cua tinh than thuong, 14 niém vui
cua nhung nguoi khac. Con bay glo ta khong tu tao cho minh
dugc niém vui, 1y dau truyen nlem vui do cho ngum khac.
N&i dau 1am cho minh cam thiy mat gi4 tri va mat tat ca.

DUNG KY VONG TUONG LAI

“T6i xin kiép sau sé khon hon toi kiép nay.” Loi nguyén
wdc d6 co vé rat tiéu cuc. Tai sao phai chd dén kiép sau ma
khong thuc hién & kiép nay. Tai sao phai chd dén nam sau
ma khong thuc hién ngay tr hom nay. Buc Phat day: “Hay
séng tron ven v&i nhitng gio phat hién tai.” Ai thuc hién nhu
thé duoc goi la dang trai nghiém dugc hanh phuc bay gio va
tai day.

Hanh phuc khong co trong qua khu V1 mdi lan ky tc vé
qua khtr vang son, su nudi tiéc s& 1a ngudn niang lugng tiéu
cuc dot chay tat ca nhitng gi ching ta dang c6 hién tai. Ky
vong vao mot twong lai xa x01, khong c6 nhitng dit li¢u nhan
qua hién tai s& dot chay tat ca nang luc hién tai.

Theo dtrc Phat hay séng mot cach tron ven véi phuong
phép luan, véi nhiét huyét, v6i kha nang, voi sy thuan theo
ludt phap, véi con duong dao dirc thi mdi tich tic troi qua, ta
la ngudi hanh phuc.

Hanh phuc theo Phat gido khong phai 1a mdt cai gi cao
siéu, huyén diéu, vuot khéi tim tay ctia chung ta. Hanh phuc
nhu 1a khong khi ta hit tho hang ngéy, la 4o ta mac, 1a com ta
dang an, nhu glo thoang, may bay, suoi chay, thong reo, chim
hot liu lo, rit gan giii voi ta.

Chung ta co thoéi quen ky vong vao nhiing gi ta khong co,
song véi sy nudi tiée cai gi d6 xa voi nhu nhitng chiéc banh
vé& khong co that, do vay ta danh mét di hanh phuc 6 hién tai.



LOT1 SAM HOI CUA KE HAP HOI « 75

Du & trong hoan canh nio, tinh hudng nao, dimg hen kiép
sau, vi ta khong x4c dinh rd la minh nhu thé nao, ra sao. Di
nhién, bang phuong phap loai suy, ta co thé tao dung cho
minh mot vién canh cia kiép sau hanh phiic bang phuong
phap dau tu hanh phiic ¢ hién tai.

Theo nhan qua, ta cta bay gio 1a hau qua hay két qua tot
hay x4u cta quéa khr, ta & twong lai 18 thudc hoan toan vao cai
ta cta hién tai. Xay dung tuong lai khong gi tét bang chim
soc hién tai. Thay vi ky vong c6 mot dan ga con, tri€u tri¢u
con ga con, tot nhat 1a 1am thé nao dé c6 nhimng qua trimg ga
c6 trong, vi day 1a diéu kién tién quyét. Rat nhidu ngudi chi
biét ky vong, chir khong biét tim ra nhan t6 quan trong dé
¢6 dugc nhitng cai chung ta mudn. Phat gido khong day ta
nguyén cAu, van xin ma day ta hanh dong thiét thyc. Mudn
cai gi phai dau tu vao cai d6. Mubn duoc mot phai dau tu ba,
bdn. Mudn duoc an vui thi phai séng tron ven voi hanh phuc
va mang hanh phuc cho tha nhan. Pimg ky vong & kiép sau,
hay song hlen tai nay, séng bang chanh niém, nghla la dang
di, ding, nam, ngdi, ndi nin dong tinh, co, dudi, thirc, ngu
ta lam chu dugc dong cam xtc, thai dg, nhan thirc, hanh vi.
Nguoi nhu thé 12 nguoi sbng hanh phuc bay gio va tai day.
LAM CHU CAM XUC

Chir Han chiu anh hudng tir triét hoc Phat gido rat nhiéu.
Ké tir khi Ngal Huyen Trang, sau 12 nim tu hoc tai An D9,
mang kinh dién vé Trung Hoa, dd danh sudt cudc doi phién
dich kinh dién va mang lai cho nén van hoc nude nay thém
35.000 tr moi, trong do cé tir “thanh”. Chit thanh c6 ba bo
thu: phia trén phia bén tay trai 1a chit nhi ttrc 1a tai, phia phai
bén trén 1a chir khau nghia 1a miéng, bén duéi 1a chit vuong,
13 ngudi 1am chi, nguoi nim quyén. Theo triét hoc Phat gido,



76 « PUNG VI TIEN PHU NGHIA, QUEN TINH

ai 1am chu dugce 16 tai, cai mleng, nguoi ay 1a thanh. Trén
thue té, day 1a mot cach noi vén tat, thay vi néi da phai 1a

“nguoi lam chu cac giac quan 1a thanh”. Chir tugng hinh
thuong c6 gidi han trong mo ta con ngudi va su vat.

Phat gido day rang ai lam chu 6 giac quan, khi mét thay
khong sinh long tham lam, ganh ty, han thu; khi nghe khong
dé cho dong cam xtic minh chim vao su tham dém hay sy tirc
ti, buc doc boi nhirng 101 khé nghe; miii nguri cac mui, ludi
ném cac vi, than xtc cham, ¥ tudng tuong va hinh dung qua
khtr, hién tai va vi lai ta [am chu tam. Sy lam chu tron ven
tam ¥ s& giup ta trd thanh chan nhan, nguoi song hoan toan
thuan hop véi luat phap, mau muc vé dao dirc va nhu tAm
guong cho nhitng ngudi than, cho thé hé sau noi theo. Chi
can lam chu dugc dong cam xc, ta da giai quyét duge nhiéu
khé dau trong cudc doi. Do vay, dung hen dén kiép sau ma
phai thuc hi¢n ngay tir bay gio va tai day.

Khé cubi ciing cta bai ca 1a mot 101 tran trdi: “T6i dd scp
phdi di. Hay ldng nghe t6i mét loi. Xin hay tranh thdt xa ma
tity kia.Téi mong sao thé gian sé khong con c6 nhitng néi
buén. Dii chi mét lan ciing tré nén buon”.

Cau cudi 1a mot chan 1y: Chi thir ma tiy mot lan 1a mat
ca cudc doi. Tinh 1€ thudc vao dong cam xuc cling nhu than
thé s& 1am cho ta tré thanh nan nhan cta thoi quen ti€u cyc.
Thé gidi xem ma tiy nhu van nan toan cau. Viét Nam véi
nhitng nd lyc dang khich 1¢, khéng ché ma tay ¢ muc do
cao. Nhitng nguoi san xuat ma tay, budn ban né, tiéu thu no,
nhimng dudng ddy dinh liu dén né déu bi xtr bang nhitng hinh
phat ning. Mdi qudc gia c6 nhﬁ:ng hinh phat git gao ddi véi
t0i pham ma tay. Tai sao the gig1 ¢6 quan niém cong thong
nhu thé. Vi lanh dao toan cau thay rat rd rang: Ma tly la chat
doc giét chét twong lai, 1a bom nguyén tir hat nhan giét chét
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hanh phiic cta rit nhiéu ngudi. Nhimng ngudi trong va budn
ban ma tiy c6 dugc khoan lgi 16n trén ndi dau, khd, bénh tat,
chét choc cua rat nhiéu nguoi khong lam chu duoc ban than
hodc thiéu kién thirc vé lanh vyc nay. Nguoi san xuit, budn
ban ma tiy hau nhu luat phap khong dung tha. Néu khong
khéo, ta c6 thé bi vudng vao dudng diy ma tiy. Tai cic san
bay, nguoi ta thuong luu ¥, néu khong phai 1a nguoi than
thuwong nhat thi khi ai giri trong dum hanh 1y thi dimg c6 dai
dot ma tiép nhan, vi trong d6 co thé c6 ma tiy. Khi bi phat
hién, tinh trang d6 c6 thé dan dén ban 4n tinh ngay 1y gian.
Phai y thirc bang chanh niém dé ta tranh xa ma tay. Loi sdm
héi trong bai ca, “hdy tranh that xa ma tay” kia vi né 1a ké sat
nhan, 1a hdn ma, 1a ké hay diét, 1a ké thu cua tat ca chung ta.
Ca thé gi6i cung dimg day chdng lai ma tay, dé bao vé hanh
phuc cia mdi ngudi. Tir lic méi sinh ra dén lic qua doi, ta ¢
quyén song hanh phiic bang sy tach roi khoi ma tuy. Khong
may mot sO nguoi bi Vuorng vao ma tay. Mong sao thé gian
nay khong con nhitng ndi budén do ma tiy tao ra.

Ké giau hut ma tay, khong chét som nhu nhimg ngudi
chich ma tay. Nhitng ngudi dugc cho, ting, biéu ma tiy khi
bi nghién rdi s& tré thanh nd 18, vudng vao dudng lao 1y.
Khéng khéo c6 thé tré thanh ké cip vat nhitng tai san cua
nguoi than thuong. Khi tai san cia nguoi than khong du dap
{mg, ké nghién c6 khuynh hudng lay cua nhimg nguoi khac,
mic du trong tham tim khéng mudn didu d6. Con nghién
bién con ngudi tré thanh mot ngudi rat khac véi chinh ho
trong luc minh bi dan vit, doi hoi. Ma tay tao ra su 1€ thude
tam 1y ma gia tri hanh phtc that su ciia no hau nhu 12 4m. Ma
tly tao ra 4o giac hanh phtic. Pap da, thudc lic ciing thé. Cai
ao giac d6 lam cho minh c6 cam giac nhu ¢ lac canh, thién
bong, lang lang. Hau qua ctia nghién ma tay v6 cling to 16n.
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Chi sau mot thoi gian huong thy, ta co thé mang bénh chét
nguoi, nuoi ti€c cling qué mudng mang. Chi mét lan thir ma
tuy cling tréd nén buodn la 101 nhan nhu rat cé y nghia.
NO LUC CHUYEN HOA

Céc dién vién dién anh, cac ngdi sao san khiu va nhiing
nhan vat thanh cong trong xa hoi néu khong khéo dé vudng
vao cac duong day ma tiy. Vi ngd nhan n6 1a mot phan 161
song cua gidi thuong luu.

Hoa Ky 1a mét trong nhitng qudc gia c6 luong ngudi sir
dung ma tay nhiéu. Trong lac st dung ma tay, su tuyét vong
dién ra rat 16n. S6 luong ngudi tu tir & Hoa Ky mdi ngay 1a
khoang 88 nguoi. Trong do khoang 30% la do sir dung ma
tay. Michael Jackson da ting c6 mot qua khir nghién ma tay.
Ca si Elvis Presley ciing timg c6 mot qua khir tuong tu. Nhiéu
nhan vt trong lang giai tri toan cau cling timg c6 mot qua
khtr dau thuong. Gan Hollywood c6 mét trung tim Promise
Center, la trung tam htra hen danh cho cac nhan vat ndi tiéng
trong x3 hoi bj vuéng vao chimg bénh nay, tinh nguyén dén
va dong 20.000USD/ thang dé vuot qua thoi quen nghién
ngap. Su cach ly khoi moi truong nghién ngdp s€ lam cho
con nghién khoanh ving dugc thoi quen nghién & mot cho.
Dan da, nhirmg ngudi & Trung tim Htra Hen déu nd luc gieo
cong nghi¢p mai, lam maéi chinh minh thoat khéi con nghién.

Céc trung tdm ma tiy ma chung t6i c6 dip chia sé, & Ba
Ria - Viing Tau va Binh Phudc, chi méi c6 khoang 15 % la
tinh nguyén dén, khoang 20% do cha me khich 1¢ con em dén
dé tu 1am méi chinh minh. C6 thé khi cac anh em duoc dua
dén Trung tdm c6 cam giac han cha me minh khong bao boc
minh, che gidu minh va c6 thé c6 nhiing 10i 18 rat bat kinh, c6
hanh dong ngd nghich vi nghi rang tinh thwong ctia minh bi
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cat dat di. Thue ra d6 1a mot ngd nhan. Cha me, nguoi than
thuong chiing ta chimg nao thi can phai dut khoat dua ching
ta dén cac trung tdm dé séng mot doi séng méi, gitp ta tro
thanh nguoi méi. Tai cac Trung tim, néu khong c6 nd luc dé
vuot qua ma tiy thi nguoi nghién bi doi khat hon. Khi quay
tré vé sau khi hét thoi han, nguoi nghién sé tai nghién nhiéu
hon, nghiém trong hon. Tai Trung tdm cai nghién, néu nghi
d6 1a noi tot dé ta tu thi d6 1a mdi truong 1y twong dé chuyén
nghi¢p ma tay. Co hoi c6 1ap ta khdi khong gian ma trudce
day minh c6 dugc quyén ty do bay nhay thudng sé giup cho
ta tu chuyén hoa.

Nguoi tu mdi nim c6 90 ngdy han ché viéc di lai, tai nap
lai binh nang lugng tam linh sau chin thang phung su. Do la
tur biét thwrong minh va truyén trao nhiing kinh nghiém tu hoc
cho nhau. Néu nghi minh dang bi giam nhdt tai Trung tdm
cai nghién thi ta dé bi mic cam. Ndi dau mic cam lam minh
song guong gao. Khi duoc phan cong lam viéc, ta khong tu
nguyén, khong hanh phtic. Néu nghi ddy 1a méi trudng Cuc
Lac dé ta lém mé6i thi ta s& cam on nhitng noi nhu thé nay.
Kh1 tré vé voi gia dinh, ngum than ta s¢ khong ngo duoc
rang to1 c6 mot ngudi con rat moi, toi cé mot nguoi chong rat
dé thuong, t6i c6 mot nguoi vo rat kha 4i, t6i co mot nguoi
anh em, chi em dang kinh. Qua kht khong 1a céi gi hét. Qua
khtr khong con nira, twong lai chua dén, hién tai 1 cai quan
trong nhat. Phai ¢d ging tu tdp dé vuot qua ndi dau. Ddi
dién trude cai chét, quan trong nhét 1a phai lam chu ban than
minh. Ndm thang ngay gio con lai cubi doi 13 mot ndi dau
kho ta dbi voi nguoi nghién ngép.

Trong cic nghé nghiép phi dao dic, dirc Phat nghiém
cAm nam loai. Thi nhat 13 tréng, san xuat va ban ma tay 1a
nguy hai nhat. Tht hai 13 san xuat va budn ban vii khi vi né 1a
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nguyén nhan dan dén su tan pha va giét ngudi hang loat. Thir
ba 14 budn ban no 1¢, 1am cho con ngudi mét di nhan pham
can c6. Thtr tu 1a ban than thé nhu mét su huodng thy, dan
dén ndi dau cho nhiéu gia dinh. Thir ndm 1a nghé db té, giét
cac loai suc vat ¢& muu sinh. Theo dirc Phat, nhiing ngudi
song véi nam nghé nghiép nay thuong bi bt hanh. Cubi doi
thuong bi bénh hanh. Budn ban ma tiy va duong day lién h¢
tao ra nhiéu bat 6n xa hoi, khong kém gi san xuét va budn
ban vii khi. Nghé buén ban vii khi va ma ty s& dan dén tinh
trang bi bénh tdm than, mac du khong mudn, di ¢6 bénh vién
hay c6 bac si gioi van phai d6i dién.

“Loi sdm hodi” theo Phat gido khong chi 1a 101 htra hen,
ma 12 mdt su quay dau khi ta nhan thire ring con duong qua
khtr 1a sai va bay gio ta ¢6 trach nhi¢m tao dung con duong
m&i. Mi nd lyc cua ta timg thoi khic troi qua 1a nhitng diém
trén mot con duong lam mai 16n. Phai manh dan budc dén
tuong lai twoi sang, cho dén hoi thé cudi ciing. Pung bao gid
b6 cudc gitta dudng. Ai lam dugc nhu thé duoc xem 1a dang
song thién quén di nhitng ndi dau, huéng dén hanh phic. Ai
cling c6 quyén dugc hanh phuc. Pimng bo 15 co hoi.

skksk
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TIEN KHONG PHAI LA TAT CA

Phan 16n chung ta déu biét gia tri tich cuc cua dong tién,
nhung phan tich vé gidi han va sy ti€u cyc cua no thi it nguoi
de cap vi nhiéu ly do khac nhau.

ThL'r nhét, nguoi ta cho réng “Tién 1a tién 1a Phat, 1a stc
bat tudi tré, 1a stc khoe tudi gia, 1a cai da danh vong, la cai
long che than, l1a can can cong ly Quan niém sai lam vé gla
tri glao hoan ctia dong tién khién con ngudi chay theo bang
nhiéu hanh dong phi phap, dn dén két qua ng01 tu. Hau qua
d6 con deo bam chung ta tir kiép nay sang kiép khac dudi
hinh thirc nhan qua.

Tht hai, khi khong thdy mit gidi han cta dong tién thi
viéc co nhiéu tién s& lam cho nguoi ta tiéu xai hoang phi va
danh mét chinh minh trong sy huong thu, ma ¢ nghi rang
d6 1a nguyén nhan dan dén hanh phuc. Roi vao sai 1am nay,
chung ta bo quén gia tri twong lai ma viéc hdi han d6i luc da
mudn mang.

Tht ba, dé thay rd gi6i han cta dong tién thi viéc so sanh
dbi chiéu gitp chung ta thdy va tranh dugc nd dé dang hon.

Trong bai ndy, t6i chii yéu dua vao cac ciu ngan ngir
Trung Qudc hlen nay dugc dich va phd bién trén internet.
Nguyén vian gom gan hai muoi cau phat biéu. Toi chon loc
néu ra vai cau dé thong qua d6, ching ta cting thay 6 nhu’ng
gi6i han va tranh dugc tac hai tiéu cuc do sir dung dong tién
sai phuong phap. Néu hiéu dong tién 1a ké day té trung thanh
phung su cho hanh phiic chan chinh ctia con ngudi thi dong
tién d6 duoc goi 1a dong tién khon. Nhung néu hiéu dong tién
1a chi nhén sai xtr, dinh doat tit ca moi thir thi d6 1a d@)ng
tién dai hay d@)ng tién ma, dan dit ta vao con duong doa lac
va mat hanh phuc.
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TIEN VATO AM

“Tién c6 thé mua dwoc ngéi nha nhung khéng thé mua
dugc to am”.

Ngoi nha thudc vé vat chat voi khong gian 16n nho, trang
tri noi that ngoai that, canh san vuon, cac vat dung trong nha
nhiéu hay it, mot phﬁn 1€ thudc vao tai chinh cua gia dinh,
mot phan 1¢ thudc vao thoi quen va phong cach song. Nguoi
Trung Hoa co khuynh hudéng khong thich trang tri nha cﬁu
ky mic du ho rat giau, vi di lic n6 thu hut ké trom ghé mat
danh hoi. Bén trong can nha tuy nhiéu vang nhung mau sic
trang tri can nha chang hap dan chut nao.

Mai nha c6 thé 1a phuong tién tot dé tao ra mai 4m gia
dinh néu ta biét cach. Mot tip 1éu tranh hai qua tim vang
chi 12 mo hinh tinh yeu ly tuong. Hé cai gi ly tuong, cai do
khong co that hodc néu c6 ciing chi ton tai trong khoang thot
gian rat ngan. Do d6, tién rimg bién bac néu khong biét cach
cham séc thi nha sang trong ¢& nao di nita ciing khong thé mang
lai hanh phuc cho doi séng vo chong va méi lién hé thiéng liéng
véi con cai. Cac ty phu, triéu phu, dai gia cé thé mua vai chuc
cin nha khac nhau, mdi can tri gid vai ti ddng, nhung néu khong
biét cach vun bon thi hanh phiic van cét canh bay cao.

Hinh anh tuong phan ¢ day 1a ngdi nha va té am. T6 4m
chi co trong ngdi nha. T6 4m khong thé ton tai lau dai & ngoai
duong, ngd hém, via hé, ma n6 phai co chd dé phat trién.
Ciing gidng nhu cac con chim phai tu xay t6 lay Khong chiu
treo lo lung trén canh cay hay nhanh cay dé tranh strc gio,
chung dau tur xay dung t6 am, va sau khi xay xong, chung cé
thé séng gan mot kiép doi. Nhu vay, cai to 4m d6i véi loai
chim va mot sb loai dong vat chi 14 can nha cht khong co gia
tri tinh than nhu thé gi6i loai nguoi.
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T 4m trong van hoa con nguoi bao gém hanh phuc, su
tam dau y hop, twong nhugng, hai hoa, chia s¢, nang dd, diu
dat nhau. Danh thoi gian cho doi sdng vo chong mdi ngay
vai ba tiéng 6 thé qua dai so voi cac doanh nghiép 16n vi ho
chi ban tim tao ra tién, d6i lac khong quan tim dén ngudi
than thwong. Pem tién, tai san nha cira vé cho con cai, nhiéu
ngudi nghi rang nhu thé 1a xdy dung hanh phuc gia dinh.
Phan 16n con céc dai gia thuong sir dung sd tién thu nhap cua
cha me an xai khong tiéc tay, huong thu sai phuong phap,
cudi cung bi h¢ luy va bé tic trong cudc doi.

Sbng v6i nam diéu dao dirc Phat day: Khong giét ngudi,
khong trom cép, khong ludong gat, khong ngoai tinh, khong
ruou ché ma tay, 1a mot trong nhirng yéu cau rat can thiét dé
chung ta c6 dugc mot td 4m, theo nghia hanh phic ma con
ngudi va xa hoi can phai c6. Su phan dau phan 16n cua cac
cap tan hon la danh dum dé mua nha, vi néu khong mua duogc
gia tri yén 4m cua ngdi nha thi to 4m ciing s& khong c6 mat.
Nhung c6 cin nha ma khong c6 hanh phic thi ciing ching
gia tri gi, trude sau rdi s& ¢ bén dé nghi ly than, va con cai
tré thanh nan nhan truc tiép. Do d06, phai quan tim dén t6
am. Nguoi biét quan tam dén t6 4m thi du ngdi nha vat Iy co
nho, nam & khu vue khong méy thuan loi van c6 thé dam bao
duoc hanh phtc.

O hai ngoai ludn dit ning khong gian séng. Cling 1a mot
can nha, chit liéu d6, chat lugng do6, nhung néu mua & khu
vuc sang trong thi gia co thé cao gip ba dén nam lan. Nguoi
ta danh 1ong bo tién vi moi truong sdng tai day an toan vé
tinh mang, khong cé ké ngheo, it t¢ nan. O nhiing noi nhu
thé, nguoi ta cam giac binh an hon va té 4m gia dinh duoc siét
chat hon. N6 khong ¢ bat cir méi de doa nao, nhat 1a nhimng
gia dinh nudi con nho can su chiam séc ma phan 16n cha me
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phuong Tay khong c6 co hoi ndy. Cho nén, méi truong tot
gitp cho ngdi nha tr¢ thanh phuong tién tao ra mot to am tot.

Theo Phat gido, moi truong dong vai tro kha quan trong
trong doi song cua ching ta. Bén canh mdi trudng, ta ciing
can phai quan tdm 1an nhau. Thr hinh dung mot gia dinh,
vo chong gip nhau mdi ngay chi khoang mot gid, vé nha thi
viéc ai nay 1am, khong ai hoi han ai, néu c6 hoi ciing chi toan
vé cong viéc. Mang cong viéc vao nha bép, trén ban an, trén
giudng ngi hay nhimg lac bén canh nhau thi khong thé nao
dam bao duoc hanh phuc mot cach lau dai. Rat nhiéu quy ba,
quy c¢6 mudn chong minh cam nhan trén nén tang cam thong
v6i tat ca kho khan ma minh dang gdp, hodc nhiing nguoi
chdng mudn vo hiéu dugc phan nao nhu nguoi tim dau y
hop, cho nén thoi gian sinh hoat gia dinh thay vi danh cho
nhau hanh phuc thi ho toan danh cho nhau ndi lo, sy cing
thang trong mdi cong an viéc lam.

Hoc theo tinh than Phat day, khong gian ndo cong viéc
d6, gio nao viéc do, 1a hai tiéu chi cia hién tai lac trii. Vé dén
nha thi chi nhé dén vo chdng va con cai, nhé dén trach nhiém
trong mai 4m, chir khong nén ndi két cong viéc ciia cong so,
giao dich, mua ban, 10i 15, hon thua, tranh chip, kién tung.
Boi vi mang cing thang d6 vé nha thi mai 4m gia dinh bién
mat, mic du ta & nha cao cira rong.

TIEN VA GIAC NGU

“Tién cé thé mua dwoc chiéc giwong nhung khong mua
dwgc gidc ngu’.

Ai ciing hiéu 3, givong la phuong tién dé ngi. Ngu dudi
dat Van c6 thé ngu ngon vai ngay nhung khong duoc lau,

vi yéu siic khoe co thé dan den cam cum, dau nhirc xuong
khop, do d6 4m dudi long dét tan cong vao co thé chiing ta.
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Cho nén, chiéc giuong t6t dugc hiéu 1a phuong tién dam bao
strc khoe va gidc ngu.

Nhiéu ngudi khong quan tim dén su dam bao vé gidc ngi
nay ma chi mong méi dugc ém am trong liic ndm hodc ngdi
trén n6. Do do, thiéu kién thirc Vé lanh vyec thi du ngu trén
gum’ng tién nghi nhung bénh tat van phat smh nhat 1a nhitng
chiéc gluong ném qua thung. Cot xwong sdng con ngudi doi
hoi ndm trén mit phang khong qué cting ciing khong qua
mém, dé co thé dugc hoat dong mot cach tu nhién. Ném day
s& khién su thoat chat thai tir 15 chan 16ng khong dugc thuc
hién. Ném qué thung dan dén cup xuong, thoat vi dia dém
hodc nhiing chtng té liét. Do d6, nén giam hét tit ca phuong
tién nay, tham chi khong str dung dén gbi. Néu co, hiy dung
16p khian méng thi gic ngii s& dién ra mot cach tot hon. Ta
cling can phai giit hai tu thé ngi. Tu thé thir nhét 1a nam
ngtra, dudi thing tay chan, ding co quip, lanh thi liy mén
dap. Co rat tuy co cam giac ngii ngon, lanh than nhiét bén
ngodi va toéa than nhiét bén trong chong ché cai lanh giup
chung ta ngt ngon; nhung thuc té lai ton hao strc khoe dang
ké hodc dan dén tinh trang ngh&n mau va 4c mong.

Tu thé tht hai 13 ngi theo thé con su tir. Tirc 1a nim
nghiéng phia tay phai. Cai gbi vira khoang cach cia vai.
Tuy theo moi ngudi, do vai tir cé c6 chiéu dai hon mot tac,
ta dat g01 bang nhu vay dé khi nim nghiéng, dinh déu, cot
xuong song, va moi xuong sudn trd thanh mot duong thang.

Phén 16n, cac vi xuit gia theo 101 khuyén cua dic Phat
déu chon tu thé ngu nay. N6 phii hop v6i quy luat van hanh
ctia vil tru vé am duong, ngay dém va do vay stc khoe duy
tri. Subt cudc doi, dirc Phat ngli nghiéng vé phia tay phai.
Khi qua doi, dic Phat cling nam & tu thé do, nén khong bao
gid gap 4c mong. Tranh ndm sdp vi nam sép goi duc va lam
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mau huyét khong luu thong, dé ép tim, hoi thd kho déu. Va
khi doc sach tranh nam sap ngura ¢6 1€n doc.

Giuong la phuong tién dan dén glac ngu nhu:ng n6 khong
thé mua duoc gidc ngu. Nhu vay, dé c6 duoc glac ngu thi ta
phai l[am gi? Trong kinh, drc Phat day, cir moi ngay, nguoi
d¢ tir Phat nén thuc tap bai quan tu bi dé nang lugng cua tinh
thuong dugc lan toa, pha trum lén nhiing nguoi than, va sau
d6 dén ke thu hodc nhimg ngudi quan niém ching ta 1a ké
thu. Thé hién 1ong tir bi voi nguoi than, ngudi biét ton kinh
minh thi dé vi ta va ho an khép nhau nhu mot lién minh;
nhung thé hién tinh thuong véi nhiing ké dbi 1ap va nhiing
nguoi hai minh méi kho.

Dao Phat day chiing ta lam nhu thé 13 vi trim nghin ngudi
ban d6i lic van chua di. Nhung mot ké thi ciing dii 1am ta sét
bat sang bang. Do d6, c¢b ging thdo md han thu, thiét 1ap tinh
ban; va phuong phap quan tir bi it nhét gitp chung ta thanh cong
& chd, khong co gut mat gi véi ai. Ngu0’1 ta co thé c6 gut mat voi
minh nhung gat mét d6 1a mot chidu. Cai gi mot chiéu, cai d6
khong hé luy néng; va vé 1au vé dai s& duoc thao mé mot cach
t6t dep. Nhur vay, thuc tap quan tir bi trude khi di nga s& lam cho
chiing ta khong con ndi 4m tc dbi véi nhitng buc doc, nhimg
nguoi khong wa, nhitng dbi twong thiéu dé thuong, nhimg ké
gdy han gop phan tao ndi khd niém dau cho ta.

Su thyc tap tha hai 1a budng xa. Hién tai lac tru theo tinh
than Phat day con bao gdm cong viéc nao phai an khop voéi
thoi khic d6. Vi du, budi sang tir bay gid dén mudi mot gio,
chidu tir mot gio dén ndm gio 1a gid cong viée van phong,
cong xuong. Dén gio nghi giai lao 13 chi hiéu don gian hit
tho, thu gidn, bot cang thang, giam ap luc, chtr khong ngdi
tan gau, ciing khong ruou bia. V& dén nha chi chuyén tam lo
viéc nha. Pén gio ngu thi chi nhd duy nhat gidc ngu an lanh
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khong mong mi. Tat ca nhimg cai con lai bo quén hét. Ai tap
nhu thé thi c6 thé khic phuc dugc tinh trang mat ngu. Rat
nhiéu nguoi kho tinh, ndm trén giudng quen thudc & nha thi
ngu dugc, nhung khi sang phong khéc ciing trong can nha
ay lai tran troc thau dém. Nhu’ vay, su kho tinh na‘ly cho thay
sy dinh chap ciia chiing ta vé phuong tién vat chat qua cao,
khién chung ta khong thich imng mdi trudng méi va mat ngu
dién ra nhiéu lan, anh hudng dén stic khoe va tinh tinh.

Budng xa tit ca nhing cing thing trong ban ngay thi vé
dém, ta ndm chi can hit thd that sau, nhe nhang, thu léng, tu
thé thoai mai khong co dudi, gidc ngl s& c6 mit rat nhanh.
Ngu khéng mong mj cho chung ta tudi tho 1au bén, séng
cling khoe manh. Cho nén, hiy c¢6 ging thuc tap. Mudn co
gidc ngl ngon thi tAm phai hoan hy. Tt ca nhimg gut mic,
nhimg vudng ban trong cudce doi phai budng xa hét. Trude
khi nhim mét phai biét quan tinh than, tinh thuong trén nén
tang cua rong luong va tha thu.

Téi ky doc sach, xem truyén hinh hay xem bao trudc giac
ngu bai vi hoat dong nay khién y thirc tiép tuc hoat dong va
do d6 giac ngn khong thé nao thu lang duoc. Hay tap thé duc
khoang muoi 1am phut trude khi ngt. Nam xudng ta quan
tuong: “Nam mo Quan Thé Am B tat, cho con ngii ngon
lanh, cho con ngi1 an gidc khong mong mi”. Néu 1a sinh vién
hoc sinh thi ngoai cau quan tudng do, ta con nham thém cau:
“Con sé& thi d6 dat cao” vé6i su tu tin 16n. Hodc d6i véi ngudi
dang nd luc dau tu cac cong trinh thi ngoai tim niém nhu vira
néu, ta con ty nhu: “Ning luc & mdi con ngudi 1a vo tan, xin
cho con chiéc chia khoa dé khai mo cac ning luc d6”. Ta nap
dir liéu cta sy tu tin v6i chitc nang ty diéu chinh tat ca rdi
loan cua y thtrc do suy nghi qua nhiéu va vi thé, cam giac thu
lang c6 mat giup ta dat gidc ngu an lanh. S& 1a mot sai 1am
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neu nghi rang phuong tién ctia givong, mung mén, chiéu gbi
t6t thi gidc ngu sé tot.

Trong céac chua, phan 16n ngu trén giuong go Chua nao
kha co thé thém cai chiéu, cai mén don so. Hau nhu khong
ai st dung gbi 6m, chi c6 mot cai gbi mong 16t dau. Ay vay
ma phan 16n thay tu nim xudng déu ngu d& dang, vi ho von
khong co nhitng ban tam. Ngudi tai gia néu thuc tap vai muoi
phan tram nhu thé, hidu qua strc khoe thong qua gidc ngu sé
rat cao. Cho nén, dung nén nghi rang c6 tién mua phuong
tién tt 1a c6 thé ngli ngon.

Mot sd nguoi mua chiéc giuong tri bénh, bén dudi co
16p dién tir truyén nhiét. Thinh thoang béo chi van dua tin
giudng chap dién gay tir vong. Do d0, ta dimg so hii dén do
ltic nio ciing bat cac loai mén nhiét hay giwdng nhiét ca trong
mua lanh. Chi can trudc khi di ngu ta tap thé duc, rdi voi cai
mén gian don du 4m vira v6i khi hau va nhiét do xung quanbh,
ta van nga ngon lanh. Con st dung nhiét qua nhiéu, khién
chung ta dan da tré nén yéu hon khi ta roi khoi cai mén,
cai giuong nhiét d6. Hay dé co thé tu thich ung voi khi hau
xung quanh, ngoai trir nguoi gia can dén nhitng hd tro nay,
con bang khong, hdy sir dung cac bién phap tu nhién, nhiing
chuyén hoa tam Iy dumg dé cho gut dinh trong tAm minh.

TIEN VA KIEN THU'C

“Tién c6 thé mua dwoc mét quyén sich nhung khéong
thé mua dwoc kién thirc”.

Sach 1a nhip cdu di dén kién thirc néu sach do chtra ndi
dung tich cuc, chir khong phai luc nio mua sach ciing déu tot
ca. Sach nhiéu rac rudi thuong ch1em thi truong hon nhiing
sach hay. Phan 16n, nhiing quyén sach doat giai Best Sell-
er, Putlizer hay nhimng giai thuong qudc té lai khong phai
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1a nhimg quyén sach qua hay ma la nhiing quyén sach pho
thong. Cai gi mang tinh phd thong cang dugc nhieu nguoi
doc boi dé hiéu, d& cdm nhan va dé tiép thu.

Sach cuc ky uyén bac chi dap ung cho glm chuyén gia
hodc nha nghién ctru. Thoi gian dau tu dé viét thanh mot
tac pham sach doi lic mét vai chuc nam. Con nhitng sach
ban chay déi luc chi viét trong vong vai thang. Cho nén
durng dua vao tiéu chi ban chay hay thudc danh sach Best
Seller ma cho réng do la sach tich cuc. N6i dung tich cuc
khong 1€ thudc vao cac giai thuong ma sach dugc trao
tang. Nguoi phuong Tay c6 cau ngan ngi: “Hay cho toi
biét ban doc cdi gl méi ngay, téi sé cho ban biét ban la
nguoi nhir thé nao”.

Sach 1a loai thuc pham tinh than co thé 1am ting dudng
chat va kién thic. Nho d6, ta co nhing thi khon cua loai
ngudi, kinh nghiém cua thé hé di trudce, cac kién thirc chuan
muc vé moi lanh vuc nganh nghé dé ta rat ngan thoi gian ma
van c6 thé tré thanh chuyén gia gidi & mot lanh vuc chuyén
mon nao d6. Cho nén phai chon ding sach hay chur khong
doc tran lan; vi doc hoai s€ khong bao gio hét; tham chi ta c6
thé chét trude khi doc duge nhitng quyén sach hay.

MJi nganh nghé du ¢ cdp cir nhan, thac si, tién si, chi
can doc khoang chimg nam quyén sach cua ndm tac gia hay
nhat 1anh vuc d6 1a ta c6 thé ndm bét vin dé. Cho nén bang
kién thuc lién nganh Va co phu:ong phap trong viéc tlep xuc,
sang loc kién thirc, ta van c6 thé tu hoc ma khong nhét thiét phai
dén truong 16p. Tu hoc thong qua tu van ctia nha chuyén mén,
chuyén gia. Vi dy, chi doc mdt hai tac phém vé x4 hoi hoc, ta
biét duoc ndi dung x4 hoi hoc 13 cai gi, gia tri va khuynh hudng
{g dung ctia n6 ra sao. Poc vai ba quyén sach hay ciia cac triét
gia vé lanh vuc triét hoc, ta biét toan bd pham vi tmg dung cua
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n6, chir khong can phai doc ngiu nghién hét cuén nay dén cudn
kia nhu thé con mot sach. Nhu thé khong gia tri.

Doc sach khong nén nham muc dich tiéu khién thoi gian
ma phai ghi cht nhitng yéu té 4n twong. Nhiéu nguoi bé hang
chuc nam doc sadch nhung 1ot cudc lai khong gat hai dugc gi.
Trong khi d6, mdi nam ching ta doc vai ba quyén sach hay,
doc ngéu nghién, doc hiéu ranh mach nhu thé minh 13 tac
gia, thi dan da kién thtrc d6 tré thanh ctia minh. Roi trén nén
tang cua nhiing gi minh dang co, chiing ta phat huy cai mai.
Khong bd nhd nao siéu viét dén do co thé gitr lai hét tat ca
nhing dir liéu kién thirc tir sach, nén ching ta phai ghi chi.

Cac khoa hoc gia, bac hoc, triét gia, cadc nha tu tudng
16n thu(‘mg dugc nghi rang kién thirc ctia ho ménh mong.
Thuc té ndm & phuong phap glu kién thtrc va str dung né mot
cach dung dan. Mubdn co klen thtrc, ta phai ti€u hoa nhitng
gia thuyet ma tac gia cua quyén sach dua ra. C6 hai khuynh
hudng dé tao ra mot kién thirc chuan:

Giai doan mot, khi doc mot tac phém nao do, ta dat gia
thuyét minh chinh 1a tic gia chinh sira tic pham nhu dtra con
tinh than ctia minh. Phat xuat tir mdi dong cam véi tac gia, ta
moéi cam nhan dugc chiéu sdu ciia quyén sach va giai phong
cai “tA ” ¢bng cao ngd man rang kién thirc minh hon tac gia
quyén sach nay. Tir d6, ta hoc nhiing cai hay cua tac gia.

Giai doan hai, phai dt minh trong tu thé phan bién. Néu
duoc quyén trinh bay bang quan diém khac thi ciing cing
véan dé do, ta ¢ gang tao ra gia trj twong duong hoidc hay hon
dé giai quyét. Cach doc thtr hai nay gitip chiing ta kham pha
nhiéu gia tri méi.

Vi dy, con duong tr chg An Pong sang chua Giac Ngd
thong thuong nhat 1a duong Su Van Hanh ré qua duong
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Nguyén Chi Thanh. Mot s6 nguoi lai thich di tir Hfmg
Vuong ré qua Nguyén Chi Thanh, hoic di duong Nguyen
Duy Duong r& vao. Con nhiéu cach khéc nita. Nhu vay, néu
c6 nhiéu cach thie dé di dén mot dia diém thi tai sao chung ta
phai dong tinh tuyét dbi véi mot tac gia nao ma khong tao ra
sang kién mai vé van dé tuong ty. Hay nghi ring minh khong
c6 nhiing tac pham d6, khong cé nhitng kién thirc d6, va bay
gio minh budc phai tao ra 16i di giai quyét nhimg van dé ma
tac gia dang quan tam; tw dong ta s€ c6 hudng di madi. Nhung
c¢b gang 1am sao dé no tdi thiéu bang gia tri cii. Phuong phap
nay gitp ta tich liiy rat nhiéu kién thtc.

Nguoi doc sach mot cach nghé thuat thuong theo khuynh
huéng dong thuan véi tac gia va phan bién lai cic quan diém
chua chuén cua tac gia nén khong roi vao chi nghia cua cai
“t61”, lam can mat minh, khong cho minh tiép xtac nhimg
gia thuyét méi. Do d6, mudn co kién thirc hay, ta phai doc
sach va sir dung kién thirc doc sach nay dé viét ra tac pham.
Khéng nha bac hoc nao, khoa hoc gia nao ngdi vit oc tir dau
chi cudi cho mot tac phém. Céc nha van, nha tho 1am bét ¢t
linh vuc nao ciing déu phai tham khao véi nhitng ngudi khac.

Dir liéu kién thire 1a cua chung. Biét sir dung kién thuc
dd c6 dé tao ra nhirng gia thuyét moi, hoc thuyét moéi thi
kham phé phat minh s& it nhat c6 tinh thuyét phuc vai chuc
phan tram. Néu ta 4p dung cong thic tham khao dé viét
mot quyén sach cho linh vyc lam tho, toi tin rang, sudt
cudc doi chuyén lam tho, ta khong chi viét vai chuc bai
ma dén vai ngan bai. Van dé 1a phuong phap luan, phai
dé dong cam xtc dang trao & muc do khong thé nén duoc
nita, n6 phai v& tung ra thi lac d6 mdi chap but viét mot
mach duoc. D6 1a phan Gng tu nhién khi tu duy da dén
lac chin mudi cho mot van dé. Con st dung phuwong phap
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nhan tao bang tham khao nghién ciru, ta ciing van c6 dugc
nhirng bai tho doc dao. Tuong tu ddi voi linh vuc hoa,
kién tric, v.v... Néu ta biét tham khao thi gia trj kién thirc
tang trudng rat nhanh ma khong bi quy chup 1a ngudi sao
chép 1& 16i cii cua nguoi di trude.

Doi khi doc nhitng quyén sach dé nhung ta van tich lity
kién thirc hay, boi vi tinh than phan bién thac day ta phat
sinh ra mot hoc thuyét méi. Céac nhac si néu chju kho sang
tac nhac bang phuwong phap nghién ciru va tham khao thi sudt
cudc doi khong chi ¢6 vai chuc bai ma co thé vai tram kiét
tac van khong trung giai diéu cua ngudi khac, khong tring y
tudng sang tac cua nguoi khac.

Do d6, viéc thu nap kién thtrc thong qua mot quyén sach
1a khong kho néu ta co chia khéa dé thuc tap. Di nhién phai
doc sach hay. Poc sach do, ta s& bi roi vao ma tran cua kién
thirc, roi dau 6c tro nén roi tung, khéng nhan biét tic gia nao
chuan, tac gia ndo sai; khong biét quyén sach nao hay, quyen
sach nao do. Cang doc cang thiy cac quyén sach mau thuin
nhau, din dén mét phuong hudng.

TIEN VA SUC KHOE

“Tién cé thé mua dwoc thubc thang nhung khong thé
mua dwoc suc khoe”.

Diéu nay rat r5. Tham chi khéng ¢6 tién, ta van mua dugc
thudc nhd ché do an sinh xi hoi. O nude ngoal ngu:(n ngheo,
that nghiép va nhat la nu01 con nho thi tién tro cp xa hoi kha
cao. Khong 1am van c6 tién, van c6 thude.

Diéu t6i ky nhét trong y khoa 1a ty cdp thubc cho ban
than. Cac béac si chuyén khoa khi 1am vao can bénh ma minh
sO truong, cling thuong khong di€u tri cho chinh minh ma
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phai nho dén béc si cung linh vue. Béi vi tinh chd quan sé
day ching ta roi vao sy sai lam trong diéu tri.

Bac si tri bénh tim, khi bi bénh tim phai nho dén bac si
tim khac diéu tri; nhu thé hiéu qua mai cao. Do do, duoc sico
mat dé thAm dinh lai thang thudc. Vi cach bao ché thudc, du0’c
tinh ctia thude, mire do chi dinh cho phep, mirc d6 nghiém cAm,
tinh huéng nao sir dung, n6 thudc vé so truong ctia duge si chi
khong phai cua bac si. Bac si chi dinh bénh, con tri li¢u thude
vé sy hd trg ciia duoc si. Duoc si thay bac si lam khong dung
¢6 quyén diéu chinh va khong cap phat thude. Con ty diéu tri
bénh cho minh chi cang 1am bénh ndng hon. Hoac néng voi
chuyén sang thay thudc méi, nguoi Trung Hoa goi 1a “da su
hu bénh” ciing khién bénh nang hon, do muc do theo doi
khong lién tuc.

Phuong Tay ngay nay tinh t& hon & chd, ho luu gitr 1y lich
tri bénh rat khoa hoc. Uc dang tién phong Ve linh vuc nay.
Hién nay, ho luu giit dudi hinh thire k¥ thuat sb. Khoang nim
nam nira, 4t han Uc sé& 1a qubc gia dau tién co téng hop 1y lich
bénh trang, 1y lich nhan than dudi hinh thic k¥ thuat sb cho
toan cong dan nudc minh.

Giir toa thuéc va phan dinh bénh cua bac si tai phong
kham 14 diéu bat budc ¢ nudc ngoai. Cho nén bénh nhan nao
cling déu c6 1y lich bénh. Mdi khi gip bénh nhan khong thudce
sO trudng clia minh, cac béac si khong dam l1am liéu, ma phai
giri dén mot chuyén gia khac. Trudc khi g, vi bac si d6 phai
dinh kém theo hd so 1y lich bénh, phim chup, cac két qua va
su chén tri ctia minh. Truyén thong ndi két ho voi nhau, nhan
x¢ét cua chuyén gia A, B, C s€ 1a dir liéu quan trong cho bac
sT dinh bénh chuén xac hon. D6 1a phuong phap rit co trach
nhiém. Sy so xuat nho ddi khi khién béc si than bai danh liét
va phai dén bu nhan mang rat cao. O Viét Nam thi hau nhu
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di€u nay chua dugc quan tam, cho nén mirc d§ chong chi
dinh trong viéc str dung thudc xay ra thuong xuyén.

Mot s6 bac st mudn bénh nhan dén véi minh nén ké toa
manh dé bénh nhan c6 cam giac bac si nay gioi. Piéu d6 t6i
cam ky o nganh y. Phai tri nhitng loai thudc don gian trudc,
néu khong két qua méi tri nhirg thuéc manh hon. D6 1 tién
trinh cua tri bénh.

Ubng thubc manh sau nay dé 1on thude thi cang kho tri
hon; hudng ho tu diéu tri trong khi hoan toan khong co kién
thirc vé lanh vuc. Cho nén mudn khoe thi viée dau tién, ta
phai dam bao viéc su dung cac dich vu y té chan chinh va
dung phuong phap. Thubc chi 12 phuong tién hd tro; va sé 1a
mot su sai 1am néu ca cude doi ta bam vao thude.

Ai mic bénh méat ngu ludn phai 1€ thudc vao thudce. Khong
ubng thude ho khong ngit. Vi khi uéng mot vién thude, ngudi ta
yén tim nghi ring dém nay s& ngt ngon. Thuc ra, thudc chi la
phén chita chay. Van dé quan trong 1a dimg dé chay xay ra thi
dau can phai chita. Cho nén, mudn khoe thi phai sdng tdt.

Sbng tot theo dirc Phat trude nhat & ché do 1am viée, nga
nghi, n udng, lam chu cic cam xac, huan luyén cac hanh vi,
c6 moi truong khong gian thich hop. Mdi ngay lam viéc tAm
gid 1a vira di. Nguoi 1am viée ting ca s& khong thé khoe 1au
dai khi co thé phai chiu ap luc cong viéc thuong xuyén. Tt
nhat van 1, mot phan ba thoi gian trong ngay danh cho cong
viéc, mot phén ba danh cho sinh hoat gia dinh, mot phén ba
danh cho ngu nghi.

Gidc ngu trong chua chi sau tiéng, c6 noi chi bon tiéng vi
ngudi xudt gia rii bo chap trude nén ap lyc cta cam xtc, ap
luc cua y thtr, ap lyc cua cong viée khong nhiéu. Ding nén
1¢ thudc vao thude, theo kiéu ngudi khoe manh 1¢ thude vao
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cai nang hay xe lan. Ta phai ty di bang doi chén, hit tho bang
mili va budng phdi ctia minh.

Vé phuong dién tim linh, nguoi c6 1ong tir bi thich phong
sanh, bao vé hoa binh, thuong yéu sy song cic loai dong
vat va khong d6t pha cay co, thao moc thi thudng stc khoe
rat tot, tham chi con anh hudéng dén gen di truyén. Tuc 1a,
néu trong doi nay, ta tao nhitng hanh dong nhu vira néu thi
nghiép yéu tho va bénh tat ¢ hién tai dugc giam dang ké.
Tuong lai khi tai sinh. Nguoi do sé€ sinh trong mot gia dinh
v6i gen di truyén vé stic khoe va tudi tho tir 6ng ba cha me
cao hon nguoi binh thuong. Viéc nay khong phai tu nhién ma
6. Nhidu ngudi subt cudc doi khong biét dén udng thude;
khong hé tap thé duc ma cting khong bénh, nguoc lai con
song rat tho. Do 1a phude nhiéu doi. Do do, sirc khoe khong
chi don thuan 1¢ thudc vao ché do an ubng, ngu nghi, lam Viéc
cam xuc, thuoc thang, dich vu y t& ma con cong thém phudc vé
viéc khong giét hai ching sinh va tao su séng cho chiing.

TIEN VA THOI GIAN

“Tién c6 thé mua dwoc chiéc dong hé nhung khong
mua dwoc thoi gian”.

Dong hd 1a dung cu do thoi gian, theo d6 wéc dinh ra
sang, tdi va cac cong viée. Trude khi dong hd co mat thi thoi
quen day, an sang, 1am viéc, nghi trua, sinh hoat da 1a dong hd
ctia tu than. Phd bién nhat chinh 13 phuong phap tu ky am thi
trude khi di nga. D6 13 1énh diéu khién gior gide theo ¥ mubn.

Quy vi hay thtr thirc khoang gitra dém, qua mot hai gio
s0 v4i gidc ngt binh thuong. Ta nham: “Sang mai, nim gio
toi thirc day. Sdng mai, nam gio toi thirc day. To1 khde manh,
hanh phic, binh an”. Nham khoang vai phut cho dén lac giac
ngu dién ra mot cach tu nhién. Pung nim gio, quy vi sé ty
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dong thirc gide. Co ngudi thy trong gidc mo cha minh goi day.
C6 nguoi nghe tiéng chudng béo cta nha trudng. Mdi nguoi co
mét dit liéu khac nhau dé st dung, mién no than quen, mang dén
cho ta niém vui thi dit liéu d6 tré thanh chudng bao thirc.

Noi cach khac, trong tim thirc ¢6 chic ning tu diéu
chinh. Néu ta biét ra 1énh dung va bang phuong phap quan
tudng trong dao Phat, ta s€ s¢ hittu nghé thuat tu diéu chinh
nhing truc tric cua tim. Chiéc dong hd Rado cach ddy vai
thap nién duoc xem 13 rat quy vi d6 chudn xac vé thoi gian.
Nhirng dong ho gié tri thap hon c¢6 thé chénh 1éch mudi hay
hai muoi phut. Tuy nhién, nguoi biét phan chia quy thoi gian
hop 1y s€ tré nén uy tin véi chinh ban than minh va lam viéc
mot cach rat hidu qua. “Puirng dé nhitng gi vao ngdy mai trong
khi ban cé thé lam dwoc hém nay”, day 14 101 khuyén chan thanh
tir phuong Tay. Chung ta thuong c6 théi quen dun dy cong
viéc va tu bién ho ring minh dang ban, khong co stic khoe, va
nhiéu 1y do khéc dé tri hoan. Lam nhur vay 1a ta dang dau hang
viéc st dung ngan quy thoi gian. Thoi gian tréi di khong bao gio
quay trd lai, ta cling khong mua dugc né. Khi khong mua dugc
thoi gian thi ta budc phai sdng mot cach co gié tri véi no.

“Hién tai lac trd” dugc duc Phat khich 1€ nhu mot nghé
thuat dé song tron ven véi thoi gian. Mudi nam trdi qua rat
nhanh néu ta khong dé y. Cai gi ta dé ¥, ci d6 tao stc ép tAm
1y khién ta cam nhan thoi gian dai 1é thé. Trén thuc té, thoi
gian thudc vé vat 1y, né khong nhanh cham, ngin dai ma do
tam ly tadc dong 1én n6 gay ngd nhan nhu vay.

Di tim dudng, non nong dén mot diém nao do, chiing ta cam
thay thoi gian dai ding ddng va mét nhoc vo cing. Nhung khi
trd vé ciing trén con dudng do, ta thay thoi gian duong nhu ngén
hon vi khong bi strc ép cta thoi gian va cong viée, nén tam trang
ta thoai mai hon. Thoi gian vat ly van mét, nhung thoi gian tim
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1 14 hai. Dt ¢6 tién, c6 quyén ¢ nio di nita, ta ciing khong thé
mua dugc thoi gian vét 1y, cang khong thé thuong luong no khi
dién tién vo thudng dén véi ching ta. Didu d6 bat kha tuong
nhuong, ai ciing phai chap nhan nhu thé.

Trén sau muoi tudi, phan 16n toc bat dau bac, da nhin,
strc khoe kém, mudn 1am nhiéu viéc nhung khong con nhu
thu¢ thanh xuan nita; va tré vé voi thoi xua miy chuc nim
trude chi con 1a wdc mo ddt chay ning lyc ¢ hién tai, chir
hoan toan vo ich. Do dé, khi thay rit rd minh khong mua
duoc thoi gian thi dung dai gi di tim nhitng phép trudong sinh
bat tir. Banh T6 theo truyén thuyét dd sdng tAm trim nam,
nhung rdi ciing dén ngay qua doi. Ngudi tho nhét hanh tinh
hién nay la mot tram mudi sdu tudi, vai nam sau roi cling qua
doi. Tién trinh cua thoi gian 1a di toi khong ding lai. Chung
ta ding thi chiing ta bi tr& thanh qua khtr. Chung ta nd luc
niu kéo qua kht thi chiing ta tré thanh qua khir gap déi. Tinh
thoi gian tréi chay lién tuc, khong mua dugc thoi gian bude
chung ta phai sdng tron ven, ¥ nghia véi nhiing gia tri cia no.

Néu v6 thuong c6 cudp di mang séng ctia ngudi than
hoéc chinh ban than minh trong nay mai thi dung Vi thé ma
t1ec nudi ma pha1 thay 10 gid tr1 kiép ngum khong ndm & chd
sdng tho hay chét yéu ma 1a sbng nhu thé nao, cho ai, ra lam
sao. Qua quan niém nay, chung ta s& biét quy trong thoi gian
va sdng y nghia hon. Mdi lan ta rdi khoi cGi d(‘yi hay di dén
noi khac, nhitng nguoi xung quanh phai tiéc nudi. Con ra di
ma nguoi doi mung 1o thi biét ring thoi gian vira qua, ta song
rat vo nghia, chang lam loi ich cho ai.

TIEN VA SU KiNH NE

“Tién c6 thé mua dwoc quyén lwc nhung khong mua
dwoc sw kinh né”.
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Kinh né dya trén quyén luc va tién bac 1a sy kinh né a
dua, gid tao, ninh hét, vi muc dich 1gi ich ¢4 nhan chir khong
phai khau phuc tdm phuc. Nhiéu ngudi khi dat dinh cao nhat
clia quyén binh da quén mét tinh nghia ngay xua va xem
moi ngudi ching ra gi, hodc kinh trudc mat nhung khinh sau
lung. Sy kinh né nhu thé 1a xao tra, khong c6 gia tri. Do do,
dimg can nhimg thai d a dua trong kinh né hay xao tr4 trong
kinh né. Hay tim kiém sy kinh né béng dao luc, tri luc, duc
hanh, cung cich, nhan pham ciing nhu sy cong hién trén tinh
than vo ng vi tha cia minh. Hay t trang bj cho minh cac quan
niém nhu thé dé méi quan h¢ luc nao ciing tu nhién va t6t dep.

Nhiéu nguoi khi tai vi thi luén hanh ha ké dudi; 11 dung
quyén thé dé cha dap nguoi khac va tao vo sb bat cong; trén
minh thi khom lung quy gbi, dudi minh thi thang lung quat
thao theo tinh than thuong toa ha dap. Pén khi dia vi chirc
tude hét s& bi khinh ra mat va bi tra tho. Thé nén trong dan
gian m&i ¢6 cau: “Con tién con bac con dé uk. Het tien hét
bac hét éng t6i”. Néu ta sébng dang hoang, c6 nhan pham, co
tur cach, c6 gia tri va hét long phung su cudc doi bang tinh than
v6 nga vi tha, thi ngudi khac du doi Xur t01 t¢ voi minh cling
khong co gi phai budn. Boi vi ta lam tot song t6t dau dé duoc
khen. Do do, sé tré nén rat kém may man néu ta ¢ cong sy duoi
trudng 14 nhimg nguoi chi dén vi quyén luc va tién bac.

Chon ngudi cung khuynh huéng, cing 1y tuéng dé giao
trong trach thi hi¢u qua cong viéc thanh cong nhu mong doi.
Ta khong can phai nhic nho, khong phai yéu cau, khong nan
ni va tham chi cing khong can vién tro, ho van lam mot
cach hiéu qua, boi vi ho biét rd lam nhu thé 13 1am cho chinh
ho chir khong cho ai khac. Tim dugc ngudi nhu vay 1a mot
phudc bau 16n.

Phat sy muon thanh cong cling can phai c6 nhiing con
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ngudi hy sinh nhu vay, ganh vac hét moi thir ma khong doi
hoi quyén loi cho ban than, trong khi théi doi thudng ngugc
lai, khi dong gop mot céi gi d6, ngudi ta ludn doi hoi quyén
loi. Chu nhan tiép nhan sy dong gop budc phai phuc vy, hay
wu tién quyén thé cho nguodi dong gop. Tinh than nhu vay
1am cho céi “t6i” cang 16n ddng thoi tao ra rat nhiéu 14n cAn
cho cac twong quan x hoi xung quanh. Cho nén, dé c6 duoc
s cong tam binh dang xi hoi & muc do cao, ta phai séng
béng tat ca tAm long thi viéc dic nhan tdm s& 13 mot hién
tuong nhan qua tu nhién chtr khong phai a dua. Cai d(’) rat
bén. Ta khong tién van c6 hoc trd. Ta khong vi the Van co
nhiéu nguoi than. Ta khong ra 1énh, khong yéu cau van co
nhiéu nguoi xung phong lam. D6 1a mdi trong quan xa hoi &
murc do 1y tudng nhat.

TIEN VA TiNH YEU

“Tién c6 thé mua dwgc tinh duc nhung khong mua
dwoc tinh yéu”.

Cau nay thich hop véi doi sdng nguoi tai gia. Hién nay,
ngum ta dang theo xu hudng “an banh tra tién”, nghia 1a bo
tién dé thuong thirc banh ngon, cu thé do6 1a nhfmg nguoi
dep vé ngoai hinh, nhan sic quyén rii v.v... Du “nghin vang
mua mot tran cudi”, ho cling vui long théa man. Trong khi
d6, vo con ¢ nha can sy cham soc thi khong dugc quan tim
dén. Hodc con rat nhiéu manh doi bat hanh chi can mot phan
nho sb tién an choi d6 co thé vuot qua biét bao con tai bién
trong cudc doi. Cho nén, ti€u phi cua cai tai sdn mot cach ton
phudc thi sau khi nhan qua va phude bau hét, cude doi cia
ho ddi lac chét khong hom chon, hoac khong dugc ai thuong
tudng mdi khi nhic dén.

That sai 1am néu chiing ta nghi rang tién ndy do minh lam
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ra bang md hoéi ctia minh, dai gi di chia sé giup d& ngudi khac
dé ho tro nén luoi biéng hon, y lai hon. Thuc té, co nhiing
tinh hubng, viéc giup d& cham tré c6 thé dan dén cai chét.
Nguoi ta khong duoc lya chon, cling khong c6 phuong tién
nao dé kéo dai sy séng. Gitp d& trong tinh hudng nay goi la
giup ngat. “Gitp ngat” khong nén gitp can cAu ma phai giup
nhirng con ca. Vi gitp can cau thi nguoi duoc gitip phai mat
vai ba nim dé hoc phwong phap tao ra tién, lac d6 co 18 ho
chét mét. Cho nén viéc gitip doi, gitip nguoi phai phan dinh
ra hai giai doan, hai tinh huéng: Ngit va nghéo.

“Ctru ngat” 1a ctru tryc tiép, nhanh chong voi nhimg géi
tai tro can thiét. Vi du thién tai hodc tai nan do con nguoi tao
ra. Nguoi ta mat di nang luc lao dong, khong phuong tién
tu bao ho chinh minh thi giup ngit nhu thé khong thé khong
thuc hién. Con gitip nghéo thi ban ddu nhu mot su tiép vién,
nhung vé 1au vé dai 1a mot phuong phap. Phai huéng nghiép
cho ngudi d6 vuot qua con khdn kho, c6 thé ti ban tay minh
tao ra déng tién va su séng. Su hd tro 1au dai chi khién ho y
lai, tr¢ thanh Chi Pheo va s€ khong nén than trong cudc doi.

Tinh yéu doi hoi sy hiéu va cam thong. Tuong dirc Phat
Thién Thi Thién Nhén trong chuia Gidc Ngo va nhiéu noi
tho phuong 13 mot hinh anh dé ching ta suy nghi vé gia tri
ctia hiéu va thuong nhu hai dir liéu quan trong cho mét tinh
yéu 1y twong. Thuong thi hau nhu ai ciing c6. Pén véi mot
cudc tinh, diém dau tién la thuong, yéu, chiéu chudng, va sau
d6 1a nhitng phuong tién dé duoc hanh phuc. Vé lau vé dai,
tat ca nhitng thtr nay bi vugt qua rat nhanh va déi lac nhiéu
ngudi khong con mang dén nhitng ctr chi dep cua ngay xua
nham giit tinh yéu bén viing. Quan diém c6 tién va budc vo
con phai phuc vu minh v6 diéu kién 12 mot sai 1am rat 1én cua
nhiéu ddng may rau.
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Trong khoéng mot thang vura qua, Afghanistan cong bd
bo luat moi vé doi séng vo chong Trong d6 c6 diéu khoan
budc ngudi vo phai thoa méan nhu cau gidi tinh ddi véi chong.
Néu ai khong phuc tung dugc xem la vi pham luat va phai
chiu nhitng hinh phat rit ning, nhu bi ném da, tat tai, hoic
bi phat tién. Phu nit Afghanistan 13p tuc xuéng duong biéu
tinh. Tong thong Karzai hién nay van chwa diéu chinh duoc
vi luat nay do céac gido chii dao Hoi chii xudng, anh hudng
dén chinh quyén. Nhu vy, than phan cta phy nir hét strc dau
long. Ho budc duoc hiéu nhu mot dung cu phuc vu nguoi
nam. Nhan pham cta ho bi cha dap & mtrc d6 nghiém trong.

Dé co tinh yéu thi ca hai bén phai dén v6i nhau bang tinh
thuong va sy ton trong. Muén nhu thé ta phai co tri tué, sy
hiéu biét. Cr mdi hanh dong cua su thuong yéu va chim soc,
néu khong c6 con mit tri tué soi dudng dan 161, n6 s& roi vao
cam tinh va su ky vong cao. Nhiéu ngudi khi ting ai mot
mon qua, thudng mong moi ngudi kia phai hdi dap lai cho
minh. Nhu vdy, tinh yéu bdng tré nén c6 diéu kién. N6 nhu
mot mdi giao luu thuong truong va ngudi tiép nhan khong
bao gio cam thiy thoai mai. V& lau vé dai, tinh yéu sé& chét
dan chét mon. Chinh vi thé can phai c6 kién thirc ma théng
thudng nhét 13 sy hiéu biét, dé khi ta cham soc tinh yéu ciing
khong bi roi vao chu nghi ap dit. Cr nghi rang nhot mot con
chim trong chiéc 16ng vang 1a mang lai cho n6 hanh phuc,
nhung khong ngo sy ap dat, tinh cach gia trudng va nhiéu
phuong dién khac 1am cho tinh yéu ngay cang chét di.

Cau chuyén tau Titanic 14 mot vi du dién hinh. Nguoi
chong ty phu gia truong, khong can hiéu vo mic du Rose
xinh dep, nhay cam va rat thuong yéu ong. Chong khong
hiéu vo, ép budc bang su quat thao hay nghi ky khién tinh
yéu nghet thd va Rose mudn vay tay chao vai nd. Gap Jack,
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Rose bat ngd nhan ra day 1a mdi tinh méi, tim dau y hop, vui
vé hon, hanh phuc hon. Mic du vé phuong dién luat phép thi
d6 1a mbi tinh vi pham, nhung vé phuong dién tam 1y, d6 lai
1a cau chuyén dé chung ta thay, néu thuong ma khong hiéu
chi 1am nguoi kia chan ngan. Da chan thi di nhiéu tién bac
¢& nao di nita, ngudi kia van cam giac ngat thd mudn thoat
ra; gidng nhu trong cin nha khong c6 oxy thi phai di tim
khong khi bén ngoai. Bai hoc quan trong trong cau chuyén
Titanic 1a thé; hudng hd cudi vo dé huong thy lai cang khong
nén. Vi no6 vi pham dén dao duc nhan phém cua minh va vo.

TIEN VA SU CHUNG THUY

“Tién cé thé mua dwoc ve dep nhung khong thé mua
dwgc sw chung thiy”.

R4t nhiéu dai gia nho tién ma cudi duoc vo dep. R4t
nhiéu chi em phu nit nghi rang phudc 16n nhat cua minh 1a
sdc dep nén ho hudng dén dan dng giau c6. Bén nao ciing xay
dung hanh phtc trén loi thé cua minh. Do vay ma hanh phtc
khong bao gid bén. D6 chi 1a sy trao d6i 1an nhau. Mubn c6
vo chung thuy, ta phai 1a nguoi dang hoang, dung din. Tim
ngudi tim dau y hop cht khong nén vung vai tién bac lam
cho ngudi chém ngot 16a mat.

Gan day bao chi Viét Nam bao dong hién tugng dan ong
Han Quéc sang Viét Nam tim vo dep. Ho t6 chirc nhﬁ’ng cudc
gap mat phi phap. Nhiéu td bao dua tin rat dau long rang mot
s6 cudc to chire cha dap nhan pham chi em phu nir & muc do
cao nhét bang cach yéu cau chi em khoa than. Dya vao dang
thé dé chon vo. Ay thé ma ciing cc’> vai chuc c6 lam viéc nay.
Nhung khong phai a1 cling may man, theo quan niém cia ho
la duoc chon. Mot sb ¢6 séng & ving qué c6 chiit nhan sic,
nghi rang 1én thanh phd, tham gia vao cac cudc chon vo nhu
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thé 1a c6 thé véi téi twong lai twoi sang hon. Ho thong qua
dich vu méi gidi. Mdi lan trang strc, an mic sang trong thi
pha1 vay muon ca tridu dong tir nhung chu sap xép. Va chi
can muoi 1an coi mat thét bai 13 thiéu ng hét muoi tridu, chua ké
tién xe, tién 4n ¢ v.v... Két qua, ho phai trd thanh gai phuc vu
lau xanh. Uc mo 1én thanh phd ddi doi, nao ngo cude doi da
1am minh thay ddi tinh tinh, thay d6i hanh phuc thanh khé dau.

Giau ma chi, sang trong ma chi néu ta that sy khong co
hanh phuc. Nhian phdm cua ngudi phu nit 13 sy hap dan gi6i
tinh cao nhat vé phuong dién tdm 1y hoc. Ta phai phat huy
duoc nét dic trung nay dé gid tri con hoai.

Hién tang khong phai 1a cach thé hién long yéu thuong
khi phai xa nguoi tinh do nghia vu quan sy, do di lam xa; ma
n6 1a dau hiéu dau tién dan dén dod vo vé sau. Do do, mudn
c6 su chung thuy va hanh phtic trong tinh yéu thi dung nén
dat trén nén tang cta sic dep.

Nhan dan Viét Nam rat sau sic ¢ chd cho rang “Cdi nét
danh chét cdi dep”. Cach day ba thang, to bao Myuc Tim
ciing dua tin, mot bé gai khoang mudi ba tudi khoe hang
bang cach thoat y rdi dua 1én internet dé mong nhan nhiing
10i khen tang ctia dang may rau. Lam nhu thé thi gia tri nhan
pham phu nit bi cha dap mot cach qua toi t&. Nén van hoa
Viét Nam von khép kin va cling 1a mot nét rit 4n tuong, dac
biét d6i véi chi em phu ni. An mic kin d4o ¢ noi cong cong;
nhitng chiéc 4o dai, 40 ba ba, hay 4o lanh 1an lam tang hon
gié tri ctia con nguoi. Dan 6ng coi tran, mic quan dui da mat
thim my rdi, hudng hd chi em phuy ni.

Viéc xay dung tinh yeu chung thuy phai dit trén nén tang
ctia hiéu va thuong Hiéu va thuong lau dai thi mai chung
thiry. Nhan séc ciing dén hoi tan phai. Pai gia diu nhiéu tién
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c¢6 thé mua mot phy nir dep nhung khi sic dep giam, anh ta
s& tim mua phu nir khac. Ctr nhu thé biét bao ngudi phy nir
duoc thay thé va hanh phuc trong sy chung thuy hoan toan
khong c6 mat.

Ciling nhu mdt tién trinh nhan qua, mot s6 chi em phu nir
chua chat lai, gia vo 1ap gia dinh, dinh hon véi dai gia. Sau
thoi gian sinh séng, ho doi ly di dé chiém hudng ntra tai
san ké tir ngay hon phdi. P6 1a mot trong nhfrng Iy do ma
phuong Tay ngay nay thlch chu nghia doc than, nhat 1a nguoi
giau. Vi ho khéng mudn chia tai san cho mot ai ké tir ngay
dinh udce.

Tém lai, tam danh ngon vé tién va gidi han cia tién do
ngan ngit Trung Hoa cung cp 1a nhitng bai hoc ma trén thyc
té, ai cting biét. Van dé ¢ chd ta chiém nghiém va sir dung n6
dén muc do nao dé né co gia tri cho ta. To6i hy vong viéc chia
sé ngan gon ndi dung tam diéu trong sd gan hai muoi diéu
s& cho chung ta thay tién khong phai 1a “strc bat cta 16 x0”,
khong phai 1a “cén can cua cong ly”, ma viéc st dung khon
ngoan dong tién s& 1am cho dong tién cd y nghia va ching ta
cling co gia tri.

skoksk
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